Szulovszky Szilvia
védono, sziilészno, IBCLC

varandossag alatti felkeszités szerepe
pozitiv szules- és szoptataselmeény elos

Az ujpesti Pozsonyi utcai védonoi szolgalat
szllésfelkészito gyakorlata



A szoptatasra felkészités jelentosege

» A szoptatni kivano noknek proaktivan felajanlott
szakszerU tamogatas novelheti a szoptatas idotartamat.

» A szoptatas korai abbahagyasanak egyik fo oka a szoptatassal
kapcsolatos nehézségekben rejlik.

» Fiona Dykes (2006)

» a laktacidra vonatkozoan az iparosodott orszagokban jelentos
tudas-deficit tapasztalhato az egeszségugyi szakemberek
korében

» Szoptatassal kapcsolatos korszeru ismeretek
» Képzeések




A szoptatasra felkészités jelentosege

» Egy kGzelmultban megjelent magyar tanulmany az
interdiszciplinaritas sziksegessegét hangsulyozza,
kiemelve a kiulonbozo szakemberek egyiranyba mutato
tanacsainak egymast felerositd hatasat.

» Elengedhetetlen a szlilészorvos, a szulésznd, a gyermekorvos,
a csecsemoapolo, a vedono és szilkség esetén mas segito
szakemberek naprakész elméleti és gyakorlati ismerete,\
megfeleld hozzaallasa eés batorito kommunikacioja a
perinatalis idoszakban (Ungvary és tsai, 2021).




A szoptatasra felkészités jelentosege

» Tatjana Nicin (2019): németorszagi alacsony szopta
mutatok

» Az, hogy a nok mennyi ideig szoptatnak és hogy szoptatna
egyaltalan, tikrozi azt a tarsadalmat, amelyben élnek.

» A varandosok mellett a nokhoz kozel allé személyek
felvilagositasa

» Amennyiben a varandossag korai szakaszaban beszélink
nokkel a kotodesrol és a csecsemo igenyeirol, akkor pozitiv |
a hozzaallasuk a szoptatashoz.

» Batoritas
» A nehézsegekben azonnali segitség

e




A szoptatasra felkészités jelentosege

» Karen J. Stocker - Helen Mcintyre, 2020 (Szoptat
a nok felkészitese a negyedik trimeszterre)

» a nok gyakran kuzdenek a szoptatassal, nem biznak
abban, hogy elegendé tejet tudnak adni
csecsemoOjiiknek. Ezért sokan abbahagyjak a szoptatast
mielott igazan készen allnanak erre.




A szoptatasra felkészités jelentosege

» Amy Brown, 2016: az Egyesult Kiralysagban megszi
anyak korében veégzett nagy mintan alapulo kutatast

» milyen informaciokra van sziksegik az anyaknak a szoptatas
nepszerusitésével és oktatasaval kapcsolatban, milyen stratégia
mikodnek szerintik, és mely gyakorlatokat tartjak kevésbe
hatékonynak?

varandodssag alatti felkeszitést a szoptatasra, azonban kritik

» Valaszaikban az anyak kiemeltek, hogy fontosnak tartjak a
aval
Iillették a kapott informaciokat.

» Biraltak a ,,mell a legjobb” szlogent, helyette javasolva, hogy
mell a csecsemo taplalasanak normalis modja, melyre, mint
bioldgial normara kell tekinteni.




A szoptatasra felkészités jelentosege
» Amy Brown, 2016:

» Javasoltak, hogy a szoptatas nepszerusitése ne csak a szoptat
egeészseqgugyi hatasaira 0sszpontositson

»kapjon nagyobb hangsulyt minden egyes szoptatas, ne csa
kizardlagos szoptatas.

» Kiemelték a nyilt és batorité kommunikacio jelentdséget és anna
hangsulyozasat, hogy mennyi mindent tettek a szoptatasert es ne
annak, hogy mit nem tettek meg.

» korrekt tajekoztatas a szoptatasrol, nem elhallgatva annak \
e

Kihivasait.
» a szoptatas nepszerusitese a szelesebb kdzdnseghez is jusson

»a kornyezetukben élok hozzaallasa és tudasa a szoptatasrol
befolyasolja a szoptatas sikereét.

» A kormanynak meg kell erésitenie a szoptatast vedo torven
el kell tavolitania a tapszerreklamokat a médiaforraso




Az ujpesti Pozsonyi utcai védonoi szolgala
szllesfelkészito gyakorlata

» 7 védono

» 5 gyermek orvos, 4 asszisztensno
» atlagosan évi 250 uj varandos

» Mult: 15 éve, 3 alkalmas, 32-34. geszt. het, eloadas

» Valtozés: 2018. \
» Lehetoleg a 32. hetig befejezni

» Erzékenyités mar az elsd varanddsgondozason

» Meghivas Babara hangolo alkalomra (20 het)







Babara hangolo

» A magzat fejlodése (kepek, videok)

» A noi test valtozasai

» Vizsgalatok

» Eletmad

» Taplalkozas

» Lélektani valtozasok

» Hasznos gyakorlati ismeretek

» Tovabb erositjuk az érzékenyitést a szoptatasra

» Parkapcsolat dinamikaja a varanddssag alatt
» Irasos dsszefoglald a hallottakrol










Az élettani vajudas és szulés allomasali

» Szulono alapveto igenyei

» intimitas, biztonsag, tarsas tamasz, csaladcentrikus szllésze
ellatas

» A vajudas nagy munkaja es eroforrasai
» Elettani szilés szakaszai

» Szemléltetjuk a méhszaj tagulasat, tagulast segito
praktikak

» Szuleés lélektani torténésel

» Jol megvalasztott tarsas tamasz

» Sziilészno es az orvos szerepe

» Gyakorlati kérdések

» Lazitd gyakorlatok, paros vajudasi helyzetek




Elettani szulés és vajudas

» Aranyora torténései

» Ismét lehetbseg van a szoptatas iranti elkotelezett
megerositese

» Gyermekagy tudnivaloi
» Irdsos 6sszefoglald a hallottakrdl
» Kerdések, Beszélgetés




Szoptatas 1.

» Megbeszeljuk, mit jelent a szoptatas a babanak e
édesanyanak

» attekintjik a szoptatas jotékony hatasait, a valaszk
szoptatas jellemzoit

» Bemutatjuk az anyatej 0sszeteteléet, a tejtermelés
sajatossagait,
k\ési

» a helyes mellre csatlakozas kritériumait es a szopta
pozicidkat

A résztvevok megtanuljak biztonsaggal felismerni
éhsegjeleket, a hatekony szopas jeleit eés azt, ho
megfeleloen gyarapszik a gyermekik



Szoptatas 2.

» Gyakoroljuk a szoptatasi pozicidkat demonstracio
baba és szoptatosparna segitségevel es minden
kismama megtanul kézzel fejni mell modell
segitségevel.

» Bemutatjuk a szoptatasbarat eszkdzok hasznalatat
arra az esetre, amikor a potlas szakmailag indokolt.

» Ujdonsag a szoptatas-felkészitén, hogy a jelenlévd \
édesapak Is megtanuljak a helyes mellre helyezés

kritériumait, hiszen ezaltal ok a legkonnyebben
elerheto segitokke valhatnak tarsuk szamara

Parkapcsolat gondozasa a szoptatas alatt













Babagondozas

» A korai kotodés kialakulasaroél, a valaszkész gond

» Bemutatjuk az ujszulottkori reflexeket és a baba a
klilonbozo aspektusait.

» A résztvevok demonstracios baban gyakoroljak a furde
koldokellatast, pelenkazast, oltoztetest, a baba bizto
tartasat, es a bufiztetést.

Retés

» Sz6 esik a vitaminokrél és azok beadasardl, a levegoz
az éjszakai gondoskodasrol és a vedooltasokrol.

» Atbeszéljik a védénével és a gyermekorvossal val6
kapcsolattartast es azt, hova fordulhatnak, ha se
szukséguk?




Csecsemo-és kisgyermek elsosegelynyuj

» Neonatologus és vedono kozodsen tartja és bemut
azokat a veszhelyzeteket és megoldasaikat melye
elofordulhatnak csecsemo és kisgyermekkorban.

» Kilon kiemelésre kertiil a szoptatas fontossaga és ve
hatasa es a csecsemo es kisgyermek biztonsagos
kornyezetének kialakitasa.

» Az eldoadas végen a resztvevok ujraelesztési ambu
gyakoroljak a csecsemoujraelesztes lepeseit.




Felkészito

»Arésztvevok kozott kialakult kapcsolat
sokszor a szulés utani idoszakban is
megmarad

»kdlcsOndsen tamogatjak egymast a szoptatas es a
babagondozas kihivasaiban

»Azok a varandosok, akik nem vesznek részt a
csoportos felkészitésen
»az egyeni varandosgondozason és az otthonukban

torteno latogatas alkalmaval kapnak dtmutatas
felkesziléshez




Felkészito

» A sziilésfelkészito gordiilékeny mikodéséhez
mind a hét védono6 osszehangolt munkajara
szUkség van

» Az alkalmakat felvaltva tartjuk, a hattéermunkaban
mindannyian részt veszunk

» Legtobb esetben a sorozat befejezodik a 32/34.
héten \

» Kotodes Szoptatastamogato Anyacsoport

» Laktacios ambulancia



A Likert-skala eredmeényei
1. Mennyire tartja hasznosnak, hogy reszt vett a Pozsonyi utcai rendel
felkeszito alkalmain?

60
40
20
13 (17,8%,
0 (0%) 2(2,7%) 1(1,4%) (17,8%)
0 |
1 ) 3 4

(1 — egyaltalan nem tartom hasznosnak; 2 — kevéssé tartom hasznosnak; 3 — elég hasznosnak tartom;
tartom; 5 — nagyon hasznosnak tartom)

A valaszaddk 96%-a nagyon hasznosnak vagy hasznosnak ér




A Likert-skala eredményei
2. Mennyire segitette a felkeszito, hogy jobban bizzon onmagaban:

60
40 43 (58,9%)
20 21 (28,8%)

2 3 4

(1 - egyaltalan nem; 2 - keveésse segitett; 3 - eléggé segitett; 4 - seqgitett; &
segitett)
A valaszaddk 88%-a gondolta ugy, hogy a felkészité nagyon segitet

hogy jobban bizzon 6nmagaban




Orszagos és fovarosi szoptatasi adatok dsszevetése 1.

» Sziletestol fogva kizarolagosan szoptatott csecsemok aranya
honap kozott (%)

] o2018] 2019] 2020 2021
35,5 36,3 36,7 37,6
46,4 46,3 454 46,7
45,8 48,6 51,9 53,2

Pozsonyi utcai rendelo 48,3 44 .6 57,8 60,4
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Orszagos és fovarosi szoptatasi adatok osszevetése
» 12. honapos korban meg szoptatott/noi tejet kapo csecsemo

1 2018 2019 2020] 2021
36,6 36,9 36,9 37,3
451 459 47,0 48,7
40,6 40,3 46,6 47,2

22 420 559 497
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Kerem, fejtse ki nehany mondatban miben segitett a r
felkésziton, ha ugy itélte meg, hogy hasznos volt az On
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» A beérkezett valaszokban a leggyakrabban eloéforduléd szavak az: adott, segitet
tudtam, jo

Ezek arra utalnak, hogy a résztvevok a program soran érdemben kaptak s
gazdagodtak ismereteikben



Néhany jellemzo valasz:

- Megnyugtatott, hogy minden rendben lesz.
Felkészitett a valdsagra.

« A szlulésre valo felkészités rengeteg erot adott.
Elhittem hogy képes vagyok ra.

« Batrabban fogtam meg és Oltoztettem a babamat.
Segitett kitartani a kérhazban a kizarolagos
szoptatasban \

Bevesodott, a szopi nem csak az evést szolgalja,
véd, megnyugtat.




Néhany jellemzo valasz:

« A szoptatasi pozokban nyujtotta a legnagyobb
segitseget, ugyanis az egyik oldalt nem fogadta el,
csak egy bizonyos pozban.

» Elsosegély alkalom volt csak, addig nem engedett el
minket az oktato, amig helyesen nem sikertlt a baban
a lelegeztetést elvégezni, ez nagyon pozitiv
tapasztalat volt. \

Mindenbol adott egy alapot. A sziilestol peldaul
nagyon féltem eddig, de megadta az alap bizalmat.

Apa is a felkesziton dobbent ra, mit veszitett vol
ha nem jon be a szllésre.




Néhany jellemzo valasz:

» Nagyon jo volt az is, hogy tudtunk gyakorolni (pl.
fejésnél, pelenkazasnal, elsosegelynyujtasnal,
stb.).

« A babagondozas kepzes segitett a babamat
hatarozottan és biztosan tartani a flrdetesek soran.
A szuléesfelkeszito pedig adott egy elképzelest arrol
hogyan szeretnék szulni, aminek egy reszet meg is \
tudtam valositani.

- Ugy tudtam szilni menni, hogy nem féltem a
vajudastol, tudtam, hogy "csak" el kell vegezni a
munkat.




Néhany jellemzo valasz:

« Asziulésem alatt ugy ereztem, annak ellenéere, hog
teljesen ismeretlen a szituacio, meégis vannak
tampontjaim, amik segitenek. llletve a testembe
vetett bizalmamat is erositette, es a ferjemnek is

utat mutatott abban, hogy hogyan tud jol jelen

lenni a szamomra. A babagondozas terén is ugy
éreztem nem egy teljesen ismeretlen terepen
mozgok, ami az dnbizalmamnak jot tett. Az
elsosegely is abban segitett, hogy azt erezzem,
tudom mi a teendo, ha barmi torténne, ami szinte
onbizalmat adott.




Néhany jellemzo valasz:

- Nagyon gyakorlatias volt, ez segitette a tanultak
elsajatitasat.
- Sok olyan kerdeéesre adott valaszt, ami a baba szuleté

utani hétkdznapokban felmeriltek. Rendszeresen
nyultunk vissza az ott hallottakhoz.

- Nagyon sok onbizalmat adott, mindig ugy jottem el az
alkalmakrol, hogy ez menni fog majd, nem lesz gond se
szllessel, se a gondozassal, se semmivel, és hal' Iste
IS lett. :-) Nagyon jo volt az is, hogy tudtunk gyakor,
(pl. fejésnél, pelenkazasnal, elsosegelynyujtasna




Van-e olyan téma, amelyrol tobbet szeretett volna hall
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A szofelhoben elotlind leggyakrabban hasznalt szavak azt mutatjak,
killondsen a szilés utani elso idoszakra vonatkozoéan lett volna jo
hallaniuk.




Amirol szivesen hallottak volna meg:

- Az elmult 2 het alapjan az alvas/altatas, illetve
siras temakaorel hasznosak lettek volna még

« Koral eltérések felismerése
» Szulés utani mentalis egészseqg
- Mozgasfejlodes

» A baba besargulasa és ezzel 6sszefliggesben
korhazban alkalmazott terapia, protokoll.

4. Trimeszter
Hasfajos babak




Tanulsagok

» Nagyon fontosak szamunkra a sztlésfelkészitéessel
kapcsolatos visszajelzések

»azért, hogy a tovabbiakban a csaladok igenyeinek
megfeleloen alakitsuk a programot €s bevonjunk oly
témakat, amelyek eddig nem szerepeltek, vagy csak
keveésbe kaptak hangsulyt.

» Apa est - Tabuk nelkal \
a

» Az a feltételezeés, miszerint a szllés, szoptatas es

babagondozas kihivasai elé nagyobb onbizalomma
allnak azok a varandosok, akik részt vettek felke
foglalkozasokon, messzemenoen igazolast ny




Felhasznalt fontosabb irodalom

» Brown A., Davies, R. (2014). Fathers’ experiences of supporting breastfeeding:
for breastfeeding promotion and education, Maternal & Child Nutrition, 10(4),

» Brown, A. (2016). What Do Women Really Want? Lessons for breastfeeding promo
education. Breastfeeding Medicine, 11(3), pp. 102-110.

» Dykes, F. (2006). The education of health practitioners supporting breastfeeding wo
time for critical reflection, Maternal & Child Nutrition, 2(4), pp. 204-216.

» Morrison, B. (2019) A szoptatas oktatasa. In Wambach K., Riordan J., Szoptatas és hu
laktacio, (pp. 875-905) Semmelweis Kiado, Budapest

» Nicin, T. (2019). Stillvorbereitung der Eltern. Die Hebamme, 32(1) pp. 16-24.

» Stocker, K. J., & Mcintyre, H. (2020). Breastfeeding: Preparing women for the fourth
trimester. Health Professional Academy, September 2020, pp.1-6.

Ungvary, R., Boné, V., Kutas, K., & Juhaszné Kun, J. G. (2021). Interdiszciplinarita
szoptatas tamogatasaban. IME: Informatika €s Menedzsment az Egészségiigybe
28-35.




KOszonom a figyelmet!
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