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Az „Együtt a Magyar Szülészetért” Konferencia 2022. áprilisában került első alkalommal 
megrendezésre az EMMI támogatásával. Létrejöttének célja, hogy a szülészeti szakma 
különböző képviselői, a szülésznők, a védőnők és a szülész-nőgyógyász és más a 
családokat ellátó orvosok együtt, egymástól tanuljanak, a párbeszéd során 
tapasztalatokat cseréljenek, közösen gondolkodjanak a szülészet aktuális kérdéseiről, 
problémáiról, a jövő kihívásairól. Az ismeretszerzést a szakma szaktekintélyeinek átfogó, 
irányadó referátumai biztosítják.  

A szülészet területén az elmúlt években paradigmaváltás indult el. Ennek része az új 
várandósgondozási protokoll, a családbarát elvekre épülő szülészeti és újszülött ellátási 
irányelvek megjelenése, a szülésznői kompetencia bővítése, stb. Megváltozott a védőnői 
hálózat működése is. Az elmúlt évek nehézségei miatt sajnos az egészségügyi ellátás is 
nehéz helyzetbe került, a szülészet különösképpen. Nagymértékben csökkent az orvosok 
és a szülésznők száma. Mindezek mellett a társadalomnak továbbra is igénye a megfelelő 
támogatást nyújtó várandósgondozás, a biztonságos természetes szülésvezetés és a 
családok élethelyzetük szerinti segítése.  

   Az Együtt a Magyar Szülészetért a konferenciákkal lehetővé válik, hogy a fent említett 
szakmák képviselői (alkalmanként 300 -500 fő egészségügy dolgozó) meghallgassák 
egymás eredményeit, sikereit, és emellett az általuk felvetett problémáikat is és együtt 
egymás gyakorlati tapasztalataira építve megoldásokat találjanak. Az egy napos 
rendezvényen az előadások meghallgatása mellett lehetőség nyílik az egymás közötti 
kapcsolatteremtésre, melyet közös munka követhet. 

Bemutatás 



Ahogy a Tauffer Vilmos Konferenciákat, az Együtt a Magyar Szülészetért Konferenciákat 
is általában szakmai kiállítások kísérik. A rendezvényekhez olyan egészségügyi termékeket, 
szolgáltatásokat kínáló partnerek csatlakoznak, akik magas minőségű megoldásaikkal 
nagyban hozzájárulnak a babavárás, szülés, és születést követő időszak támogatásához, 
megkönnyítéséhez.      

  Az Országház rendezvénytartási szabályai alapján a konferenciákat nem kísérheti kiállítás, 
így kiadványunk következő részében gyűjtöttük össze a témákhoz szorosan kapcsolódó 
egészségügyi partnereink információs anyagait.       
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Hatékony megoldás számos gyomorproblémára 
az anyának  és a babának  Lactobacillus

rhamnosus GG tartalommal! 

•  a napi adag 14 milliárd aktív és élő
mikroorganizmust tartalmaz

•  Saccharomyces boulardii gombát,
Lactobacillus rhamnosus GG baktériumot
és inulint tartalmaz

•  antibiotikum terápiával egy időben is
bevehető

•  nem tartalmaz vegyi anyagokat, allergén
összetevőket (tej-, laktóz-, gluténmentes)

•  kinyitható kapszula gyermekeknek
(2 hónapos kortól) és felnőtteknek

•  1 csepp 1 milliárd Lactobacillus
rhamnosus GG baktérium élő kultúráját
tartalmazza

•  közepes szénláncú trigliceridek (MCT,
kókusz olaj) készítmény tartósítószer és
allergén anyagok (tejfehérje, laktóz, sza-
charóz) nélkül

•  az MCT olaj javítja a tápanyagok
felszívódását minden korosztályban

•  gyorsan és könnyen adagolható
csecsemőkortól az egész család számára

activeflora.hu

Az ajánlott napi ajánlott mennyiséget ne lépje túl. Az Active Flora Baby+ és az Active Flora Duo étrend-kiegészítő, 
amely nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, vegyes étrendet. 
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Alpen Pharma Kft.,  
1095 Budapest, Soroksári út 48. 
telefon: + 36 1 950 9276





Magzatmentő program. A várandósság távfelügyele� lehetőségei. 

   A késői méhen belüli elhalások gyakorisága az Európai Unióban, így hazánkban 
is, 3-5 ezrelék. Ez az arány, első pillantásra nem tűnik soknak a laikusok számára, 
azonban a hozzáértőknek tudniuk kell, hogy a 3-5 ezrelékes halálozás a szülés 
körüli magza�-újszülöt halálozásnak minimum a felét teszi ki, beleértve a 
koraszülöt újszülötek halálozását is. Mivel a koraszülöt ellátás jelentős 
fejlődésen ment keresztül az elmúlt 50 évben, napjainkban a fejlet országokban 
már a késői méhen belüli elhalások teszik ki a perinatális halálok többségét.  

    Hazánkban naponta vesztünk el minimum egy egészséges életre képes, már 
kihordot magzatot méhen belüli elhalás miat. Mindez azt jelen�, hogy az elmúlt 
17 évben, egy magyar kisváros lakosságának megfelelő számú, több mint 6000 
gyermek halt meg a szülés elöt a méhen belül. Ez az utóbbi 17 év azért fontos, 
mert 2007 óta elérhető az a hazai fejlesztésű távgyógyásza� othoni 
cardiotocograph (NST-CTG) szolgáltatás, amelynek célja éppen a késői méhen 
belüli halálok megelőzése. 2022 július 6.-ig rendelkezésünkre álló adatok szerint, 
4626 várandós 5345 terhessége alat 107 616 othoni NST-CTG történt. A méhen 
belüli elhalás gyakorisága alapján várhatóan 21 gyermeknek kellet volna elhalnia 
méhen belül az othon monitorizáltak csoportjában, de csak egyetlen gyermeket 
vesztetünk el.  

   A Magzatmentő távgyógyásza� szolgáltatással megfelelő szakmai felügyelet és 
finanszírozás mellet, évente több száz gyermek élete lenne megmenthető.         



Az alábbi problémákkal
fordulhatnak hozzánk:

BUDAPESTI KORAI
FEJLESZTŐ
KÖZPONT

Összefoglaló

 „Sok minden várhat, a gyerek nem. A
csontjai most alakulnak, az elméje

most fejlődik. Neki nem mondhatjuk,
hogy majd holnap, őt úgy hívják: Ma!”

(Gabriela Mistral)

értelmi fejlődés elmaradásával
mozgásproblémával
megkésett beszédfejlődéssel
viselkedészavarral
hallás-, látásproblémával
étkezéssel, alvással,
szobatisztasággal kapcsolatos
gondokkal
bármilyen más, gyermekkel,
családdal kapcsolatos problémával,
vagy aggodalommal, amiben a
szülő úgy érzi, hogy szakemberek
segítségére szorul

WWW.KORAIFEJLESZTO.HU

Kulcskompetenciák a koraszülött csecsemők, az
autizmussal élő és a súlyosan és halmozottan sérült
kisgyermekek komplex ellátása. 

A korai fejlesztés, koragyermekkori
intervenció, fejlesztés 0-3 (5) éves korú,
eltérő fejlődésű, vagy fejlődési zavar
szempontjából veszélyeztetett
gyermekek számára nyújt komplex
diagnosztikai vizsgálatot, egyénre
szabott, tervszerűen felépített fejlesztő és
terápiás programot egyéb szociális
segítséget, tanácsadást. A komplex
diagnosztikai és pedagógiai
állapotmegismerő folyamatot követően
gyógypedagógiai fejlesztést, szükség
szerint mozgásfejlesztést és/vagy
manuálterápiát illetve egyéb speciális
fejlesztő-terápiás eljárásokat kínálunk a
család számára.

1146 Budapest Csantavér köz 9-11
1115 Budapest Bártfai u. 34/a

Tel: 36+1-363 0270



Munkánk szerves részének tekintjük a
gyermek illetve a család felkészítését
arra, hogy a korai fejlesztésből számukra
megfelelő gyermekközösségbe
léphessenek, konzultációkkal
képzésekkel támogatjuk az oda történő
beilleszkedést.

Alapelveink

A család útja a
Budapesti Korai
Fejlesztő Központban

Az ellátási folyamat során
minden pillanatban

tájékoztatjuk a szülőket a
gyermekkel kapcsolatos

eseményekről.

Családközpontúság, mert családi rendszerben
gondolkozunk, és dolgozunk, valamint az intervenció
szemléletében a szülők döntésére és tájékoztatására
alapozva, célunk a minél komplexebb segítségnyújtás

Egyénre-szabott ellátás, mivel munkánk alapja a családi
rendszer középpontba helyezése, ezáltal az egyedi
igények és fejlettségi szint figyelembe vétele

Inter-, és transzdiszciplinaritás, mivel alapvető célunk a
szakmaközi és intézményközi együttműködés hangsúlya,
és munkavégzésünk a folyamatos és differenciált team-
munkán alapul

Integráció, esélyegyenőség, mivel célunk a gyermekek és
családjaik szociális társadalomba történő teljes
integrálásának elősegítése, nappali ellátórendszerek
működtetése. 

Diagnosztikai folyamatunk egy részletes, minden
fejlődési területre kiterjedő szülői kérdőív
kitöltésével és elemzésével kezdődik. Ezt követi a
komplex vizsgálat, mely a szülők (ideális esetben a
szülőpár) jelenlétében zajlik. A vizsgálati vélemény
elkészültét követően egy külön alkalommal
személyes megbeszélés keretében osztjuk meg az
eredményt a családdal, és együtt, a család
igényeihez és a gyermek állapotához igazodva
közösen döntünk a felajánlott terápiás
lehetőségről. 
Amennyiben a gyermek Központunkban kap
ellátást, a családnak saját gyógypedagógusa
lesz, és az egyéni és csoportos helyzetek után is
tanácsadással bővül a fejlesztő szolgáltatás.
Szolgáltatásaink kezdetektől fogva a hozzánk
forduló családok részéről felmerülő igények
alapján alakultak. Az igényekre reagálva vezettünk
be új szolgáltatásokat, még akkor is, ha ez a
szakemberektől továbbképzésen való részvételt
követel. 

1146 Budapest Csantavér köz 9-11
1115 Budapest Bártfai u. 34/a

Tel: 36+1-363 0270



.Javaslatunknál figyelembe vesszük a gyermek életkorát,
az elmaradás mértékét, a tünetek hátterében álló okot,
a többi fejlődési területen látott szintet. Azt a terápiát
választjuk, ami leginkább célzottan segíti majd a
gyermek mozgásfejlődését. Többféle mozgásos
szakember dolgozik Központunkban, és mindannyian
különféle módszereket használnak, illetve ötvöznek.

Egyéni gyógytorna
Konduktív pedagógia
Manuál terápiás kezelések (Bowen, DSGM, Pfaffenrot)
 Szenzoros integrációs terápiák (DSzIT, TSMT) 

www.koraifejleszto.hu

Szolgáltatásaink

Munkánk központi eleme, a családdal szoros
együttműködésben zajló ellátási forma.
A gyógypedagógiai fejlesztés és tanácsadás a
különböző fejlődési területek egyénre szabott
fejlesztését jelenti. Ezek lehetnek a
pszichomotoros fejlődés különböző területei,
vagyis a mozgás, a látás, a hallás, a gondolkodói
képességek, a kommunikáció és beszéd, a
szociális viselkedés, az észlelés-érzékelés és az
önkiszolgálás. 

A gyógypedagógiai megsegítés szerves része a gyermek
aktuális állapotának megfigyelése, a fejlődés nyomon
követése, az otthoni élethelyzetek megbeszélése. A
gyógypedagógiai szemléletű tanácsadás fontos akkor is,
amikor a gyermek a fejlődésmenet tekintetében rizikóval él
(pl. koraszülött, születéskor átélt kisebb traumát, vagy más
okból nyugtalanító a szülők számára a fejlődése). Ilyen
helyzetekben a szakemberek figyelme a minimális jelek
észrevételére irányul.
Közösen értelmezve a gyermek viselkedését, a szülőkkel
együtt tervezik meg az otthoni támogató környezetet.
Gyógypedagógusaink különféle alap-szakirányú
végzettséggel és továbbképzéssel rendelkeznek. A
diagnosztikai folyamat eredményének tükrében minden
esetben a gyermek szükségleteire szakosodott kollégát bízzuk
meg a gyermek ellátásával. 
A gyermek fejlődésének alakulásával, életkorának
előrehaladtával változhatnak az igényei és a fejlesztési célok
is, ezért kiscsoportos ellátási formát is biztosítunk. Csoportos
foglalkozásaink között vannak

szociális-kommunikációs képességeket fejlesztő,
nyelvi képességeket fejlesztő,
szenzoros integrációt elősegítő és
közösségre felkészítő csoportok.

Egyéni és csoportos, komplex
gyógypedagógiai fejlesztés és
tanácsadás

Gyógytorna, mozgásfejlesztés

Azon gyermeknek biztosítunk gyógytornát,
mozgásfejlesztést, akiknél a vizsgálat során
megkésettséget találunk ezen a területen,
vagy minőségében más, eltérő
mozgásfejlődést látunk. A megfelelő
mozgásterápia kiválasztása egyénre szabott.



A megkésett, vagy eltérő fejlődés okozta
evés nehézségek, illetve egyéb evészavarok
esetében evés fókuszú fejlesztést ajánlunk
fel. Ennek során a gyermekkel és a szülőkkel
a legtöbb esetben egy szakember
foglalkozik, a munka hátterében azonban
elengedhetetlen a különböző
szakterületeken jártas kollégák együttes
gondolkodása, munkájuk összehangolása.

A Programba való jelentkezés már a kórházi tartózkodás
alatt megtörténhet, illetve onnan hazakerülve vehetik fel
szakmai csoportunkkal a kapcsolatot. Intézményünkben
komplex állapotmegismeréssel kezdődik az
együttműködés. Egyedülálló a Program azon vállalása,
hogy a szülők igénye szerint a csecsemő korrigált 3
hónapos koráig otthonukban látogatja szakemberünk a
családot. Ezt követően Intézményünkben fogadjuk a
családot, a gyermek állapota és a szülők szükségletei
szerinti gyakorisággal. A találkozások alkalmával
folyamatában követjük a baba fejlődését és tanácsot
adunk az aktuális gondozási és fejlesztési kérdésekben. A
Programban kontrollvizsgálatokat végzünk a gyermek
korrigált 1 éves és 2 éves korában, majd 5 éves korban a
részképességeket is vizsgáljuk. A koraszülöttekkel és
családjaikkal folyó munka integrált tudást igényel, így
programunkban olyan szakemberek
(gyermekneurológus, gyógypedagógus, gyógytornász,
mozgásterapeuták, pszichológus, szülő-csecsemő
konzulens, perinatális szaktanácsadó) dolgoznak
közösen, akiknek jelentős tapasztalatuk van a gyermeki
fejlődés támogatásáról. 

Megkésett, eltérő fejlődésű és halmozottan sérült gyermekek
evés fókuszú fejlesztése
A  mozgásterapeuta és a gyógypedagógus összehangolt
együttműködésének eredményeként kialakítjuk a biztonságos étkezési
testhelyzetet, és megteremtjük a szájkörüli izmok optimális működésének
feltételeit. 

Evésfókuszú fejlesztés autizmus diagnózis vagy gyanúja esetén
Ezen gyermekek számára különösen nagy kihívást jelentenek az étkezési
helyzetek, mert azok egyben szociális interakciók sorozatai is. Az ezekben
való eligazodáshoz fejlett szociális-kommunikációs készség, rugalmas, a
helyzethez alkalmazkodó gondolkodás szükséges. Az evészavar hátterében
állhatnak a szenzoros érzékelés zavarai is. 

Integrált szülő-csecsemő/kisgyermek konzultáció, perinatális
szaktanácsadás
Ha a táplálkozási probléma hátterében a kisgyermek érzelem- és
viselkedésszabályozása, kapcsolati nehézség, esetleg a születés körüli
negatív élmények utóhatása áll, konzultáció formájában nyújtunk
támogatást a családoknak.

Csoportos foglalkozások
Különféle végzettségű szakember által vezetett csoportos foglalkozások
során a gyermekek evés iránti kedvét növelheti a többi gyermekkel való
kapcsolat. A csoportban egymás megfigyelése, utánzása könnyebben
megvalósul, emellett a szülők számára segítséget jelent a szülőtársakkal
való tehermegosztás és a közös gondolkodás is.

Speciális
programjaink

Koraszülött Prevenciós Program

Evésfókuszú fejlesztés



Perinatális szaktanácsadás
A fogantatás, várandósság, szülés-születés és a korai időszak
során átélt nehézségekre fókuszáló konzultáció.

Szülő-csecsemő konzultáció
Azon családok számára, ahol mindennapi nehézségként élik
meg az étkezés körüli és/vagy az alváshoz kapcsolódó
helyzeteket, gyermekük sokat sír, érzékeny, nehezen
megnyugtatható.

Családterápia
Olyan lelki problémák, kommunikációs nehézségek esetén
ajánljuk, amelyek tartósan nehezítik a családtagok életét, a
család kiegyensúlyozott működését.

Pszichológiai tanácsadás,
gyermekpszichológiai tanácsadás
Segítő beszélgetés pszichológus szakemberrel lelki
nehézségek, elakadások, krízisek esetén. A gyermekek
és/vagy testvéreik viselkedésbeli, érzelmi és kapcsolati
nehézségeire irányuló segítő beszélgetés.

Szülőcsoportok, tréningek
Különböző támogató és tematikus csoportos segítő
beszélgetések a családot, szülőket érintő kérdésekre,
nehézségekre fókuszálva.

Szociális mini-iroda
Segítséget nyújt a családokat érintő szociális ügyek
megoldásában, mint például szociális juttatások és
jogosultságok igénybevétele, illetve az intézményi elhelyezés
kérdésköre.

Mentorszülőhálózat
Az elmúlt évben került előkészítésre a „Szükségünk van
egymásra! – Mentorszülő képzés a Budapesti Korai Fejlesztő
Központban” című képzésünk, melynek novemberben
lezajlott első próbaképzésén 9 önkéntes szülő vett részt. A
2024 januárjában indult mentorszülő program célja, hogy
minden Korai Fejlesztő Központhoz tartozó család
rendszerszintű támogatást kapjon, nemcsak a gyermek
fejlesztése által, hanem a szülők megküzdésének
támogatása révén is. Ebben a hálózatban a mentorszülő
feladata, hogy az eltérő fejlődésű gyermek diagnózisa miatt
kialakult krízist, illetve a megváltozott élethelyzetet segítse
feldolgozni a családnak.

www.koraifejleszto.hu

Szülő- és
családtámogatás

A Budapesti Korai Fejlesztő Központ 30 éves fennállása
kapcsán végzett kutatás eredményei megerősítettek minket
abban, hogy a gyermekek ellátásán túl a szülők, családok
sokszínű támogatására a meglévőnél is nagyobb hangsúlyt
helyezzünk. Ezen szükségleteket szem előtt tartva és
támogatva tovább bővítettük, és elérhetőbbé tettük
családtámogató szolgáltatásainkat, melyek célja a szűkebb
és tágabb család, azaz a szülők, testvérek és nagyszülők
átfogó megsegítése.  

Családtámogató szolgáltatásaink különböző
fókusszal és tematikával, egyéni és csoportos
formában valósulnak meg, minden esetben
a családok egyéni igényeihez és
szükségleteihez igazodva.



ÓVJA BŐRÉT A VÁRANDÓSSÁG ALATT IS! 

* ÁLLANDÓ FÉNYVÉDELEM

* BŐRKÍMÉLŐ KÉSZÍTMÉNYEK
HASZNÁLATA 

* ANYAJEGY-SZŰRÉS A 2.
TRIMESZTERBEN 

 Dr. Jánosy Eszter vagyok, bőr- és nemigyógyász, kozmetológus szakorvos. A 
bőr és a nemi szervek betegségeivel, valamint gyógyító és szépészeti 
kisműtétek, eljárások végzésével (ez utóbbi a kozmetológia) foglalkozom. Több 
mint 35 éve vagyok a szakmában, így rengeteg tapasztalatom gyűlt már össze, 
ez a megszerzett rutin biztonságát adja pácienseimnek. 7 évig dolgoztam a 
budapesti Bőr- és Nemigyógyászati Klinikán, mind a fekvőbeteg osztályon, 
mind a különböző szakrendeléseken, ez azzal az előnnyel járt, hogy az ország 
egyik első bőrgyógyászati intézményében sajátítottam el a hivatás alapjait, és 
találkoztam mind gyakori, mind ritka betegségekkel. 30 éve magánrendelésen 
foglalkozom a hozzám fordulókkal – ez  lehetőséget ad arra, hogy nyugodt 
légkörben jobban megismerjük egymást, és együtt tudjunk örülni a 
gyógyulásnak. A legszebb érzés, amikor egy beteg visszajelez, és azt mondja: 
„Köszönöm, Doktornő! Ez csak Önnel együtt sikerülhetett!” 

Szeretettel várom jelentkezését! 

dr. Jánosy Eszter bőrgyógyász 

Belvárosi Gyógyászat (Bp., VII., Károly krt. 3/a; Astoriánál) 

Bejelentkezés: +3620/955-1032 



www.garmastan.hu

GARMASTAN
®

a klasszikus mellbimbóvédő krém

•  Természetazonos guajazulen hatóanyaggal

• �Gyulladáscsökkentő�és�ápoló�hatású

• �Szilikon-,�parabén-�és�illatanyagmentes

• �Gazdaságos,�gyulladáscsökkentő�ha-
tása�miatt�pelenka�dermatitisz-

re,�herpesz�kezelésénél,�égé-
si�és�egyéb�hámsérülésnél�

is használható

•  Klinikai vizsgá-
latok igazolják,

hogy szoptatás 
előtt nem szük-
séges lemosni Forgalmazó:�Dr.�Kocsis�&�Hoffmann�Pharma�Kft.� 

1024�Budapest,�Retek�u.�32.�Tel.:�+36-1-438-0257
Gyártó:�Protina�Pharm.�GmbH�Ismaning,�Németország

MELLBIMBÓVÉDŐ KRÉM 
a fájdalommentes�szoptatásért,�
ami�már�3�generációt�összeköt�

A Garmastan® mellbimbóvédő krém rugalma-
san� és� selymesen� tartja� a� mellbimbót� és� bim-
bóudvar� környékét� a� szoptatási� időszak� alatt�
és� megelőzi� a� kis� bőrrepedések� képződését.�
A  Protina� német� gyógyszergyár� terméke� immár�
30� éve� kapható� a� magyar� piacon,� sok� kisma-
mának� segítve� a� fájdalommentes� szoptatást.

Használati utasítás:
A�krémet�minden�szoptatás�után�vékony�réteg-
ben� vidd� fel� a� mellbimbóra� és� bimbóudvarra.
A� Garmastan®� alkalmazása� normál� körülmé-
nyek� között� (napi� 10� alkalomig)� a� szoptatás�
alatt�biztonságos�a�csecsemő�számára�és�szop-
tatás� előtt� nem� kell� lemosni,� melyet� klinikai�

vizsgálatok�igazolnak.

Hatóanyag: guajazulén

Ne hagyd ki a kórházi listádról.
Kapható a patikákban és

Brendon üzletekben.

 

�szoptatnijo

�szoptatnijo

EP számlára is megvásárolható.

Magnesium Diasporal 400 EXTRA vízben oldódó és 
Magnesium Diasporal 400 EXTRA direkt szájban oldódó 
magnéziumkészítmény magas magnéziumtartalommal.

MAGNESIUM DIASPORAL

A magnézium egy életfontosságú ásványi anyag, ami hozzájárul az izmok és az 
idegrendszer normális működéséhez és napi táplálkozásunk része kell hogy 
legyen. Az ajánlott napi magnéziumszükséglet 300-400 mg magnézium. 

•  400 mg magnézium-citrát hatóanyaggal, ahogyan a
természetben és a testünkben ép ítőelemként is előfordul.

•  Kiválóan felszívódik és gyorsan hat. 1 tasak - 24 órás tartós
hatás

•  Természetes narancsos ízesítéssel
•  Nem tartalmaz mesterséges édesítőt és színezékeket
•  Glutén-, cukor- és laktózmentes

Kapható gyógyszertárakban és gyógynövényboltokban!

Forgalmazó: Dr. Kocsis & Hoffmann Pharma Kft.,  1024 Budapest, Retek u. 32. 
Tel.: +36-1-438-0257 Gyártó: Protina Pharm. GmbH. D-85737 Ismaning, Németország

Fokozott magnéziumbevitel szükséges várandós és szop-
tató kismamáknak, intenzív szellemi vagy fizikai megter-
helésben lévőknek és sportolóknak, és azoknak, akiknél a 
kelleténél magasabb a magnézium kiválasztódás, például 
bizonyos gyógyszerek mellékhatásaként. Idős embereknek 
és fogyókúra/ diéta alatt is fontos a magnézium pótlása.

 Magnesium Diasporal – a profi magnéziumpótlás 
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•  Újszülött kortól mindennapi használatra.

•  Természetes gyógynövény kivonatokkal.

•  Nem tartalmaznak
színezéket,
tartósítószert, kő-
olajszármazékot.

•  A hatékonyság
érdekében ajánlott
a termékek együttes
használata.

•  Vegán

Gyengéd gondoskodás 
kisbabák számára a 
természet erejével.

KAMILLÁS FÜRDETŐ 
ÉS SAMPON
KOSZMÓ ELLENI KRÉM
KOSZMÓ ELLENI SAMPON

EP kártyára is 
megvásárolható 
termékek.

Forgalmazza: Dr. Kocsis & Hoffmann Pharma Kft.
1024 Budapest, Retek u. 32.

Gyártó: Silanus Kft. 2144 Kerepes, Vasút u. 42.

HAJHULLÁSRA:
Koffeines és gyógynövényes sampon – 200ml
Hajápoló esszencia – 7x10ml

HAJSZÍNÁPOLÁSRA: 
Színápoló sampon szőke, barna és fekete festett 
hajra természetes gyógynövényekkel – 200ml

Hajápoló 
termékek a 

gyógynövények 
erejével
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A HERZÉRIA hajápoló termékek a népgyógyászatból 
jól ismert gyógynövények erejével:
· táplálják és erősítik a hajhagymákat
· optimalizálják a fejbőr faggyútermelését
·  védenek a káros hajhullás és a fejbőr korpásodása ellen

Kapható a Rossmann drogériákban, 
patikákban és a drkhshop.hu-n.

Megújult csomagolásban, 
változatlan összetétellel.

HERZÉRIA

EP kártyára is meg-
vásárolható termékek.

Forgalmazza: dr. Kocsis & Hoffmann Pharma kft. 1024 Budapest, Retek u. 32. +36 1 438 0257, drkh@drkh.hu 
Gyártó: Silanus kft. 2144 Kerepes, Vasút u. 42.

Herzéria Skin Striák elleni 
krém 150ml

A krém bőrfeszesítő és 
hidratáló anyagokat tar-
talmaz. Segít megakadá-
lyozni a striák kialakulá-
sát. Használata javasolt a 
terhesség alatt és szülés 
után visszaállítani a bőr 
eredeti állapotát.

baby







A Védőnők számára kiemelten fontos, hogy a legfrissebb információkkal rendelkezzenek a 
magzatok genetikai szűrési lehetőségei kapcsán. Az alábbiakban ezeket foglaltuk össze. 

Milyen szűrési lehetőségei vannak a Down-szindrómának? 

A terhesség alatti Down-szűrés legfontosabb alappillérei a több alkalommal végzett ultrahang- és 
vérvizsgálatok. A Down-szindróma szűrésére azonban több módszer is elérhető, melyeket az orvos 
javaslatára az életkor és egyéb kockázatai tényezők alapján érdemes megfontolni. 

Mit vizsgálnak az első genetikai ultrahangon? 

A terhesség 11-14. hete (intézményünkben betöltött 12.héttől 13.hét 6.nap) között elvégzett 1. 
genetikai ultrahang a várandósság egyik legfontosabb szűrővizsgálata. Ekkor történik ugyanis 
az esetleges magzati kromoszómaeltérések szűrése, hisz ebben az időszakban már észlelhetők az 
úgynevezett átmeneti gyanújelek az ilyen eltérésekkel sújtott magzatok nagy részében (80-90 
százalékában).  Ilyen gyanújel lehet például az orrcsont hiánya vagy csökevényes volta, a magzati 
tarkónál a bőr alatti folyadékréteg túlzott vastagsága. Általában 3 mm feletti tarkóvastagság esetén 
további vizsgálatok javasoltak. A vizsgálat megbízhatóságát nagyban növeli, ha az azt végző 
szakember FMF (Fetal Medicine Foundation) licensszel rendelkezik. 

Az első genetikai ultrahanggal együtt 
ajánlott kombinált teszt elvégeztetése, amely 
kockázatbecslés még nagyobb eséllyel szűri ki a 
kromoszómahibákat a hormonokat mérő 
laborvizsgálat által. Ezzel a vizsgálattal egybekötve 
ajánlott elvégezni a toxémia szűrést (preeklampszia), 
mely lehetővé teszi az esetlegesen erre magas 
kockázatú terhességek korai azonosítását.  

Mi a NIPT-teszt? 

A Down-szindróma és számos egyéb genetikai rendellenesség 
szűrésében a NIPT, azaz nem invazív prenatális tesztek a 
legmodernebb és legmegbízhatóbb nem-invazív, azaz anyai vérből 
történő, beavatkozásmentes magzati vizsgálatok. Alapjuk, hogy a 
születendő baba örökítőanyaga, azaz DNS-e, a várandósság alatt bejut 
az anya véráramába, így a kromoszómái anélkül válnak vizsgálhatóvá, 
hogy közvetlenül tőle vennénk mintát. 

https://gendiagnosztika.hu/down-kor-szures/
https://gendiagnosztika.hu/elso-trimeszteri-toxemia-szures/


A NIPT-tesztek pontossága minden egyéb, ma létező prenatális szűrővizsgálatokénál nagyobb, 
azaz 99% feletti, bármely márkát választja is a várandós. A teszt típusától függően a szűrés a 
leggyakoribb rendellenességek vizsgálatától akár több mint 100 különböző genetikai betegségre, a 
baba minden kromoszómájának ellenőrzésére is kiterjedhet. Minden teszt kimutatja a baba nemét 
is. Érdekesség, hogy ezt az információt a hazai szabályozás miatt csak a 12. betöltött hét után 
tudhatják meg a leendő szülők. 

Számos NIPT teszt típus elérhető hazánkban, az elérhető árú, leggyakoribb betegségekre fókuszáló 
verzióktól a prémium, teljes körű tesztekig. Centrumunkban a világon a legtöbbet alkalmazott NIPT 
szűrés, a Nifty-teszt és az egyik legkiválóbb európai teszt család, a TRISOMY tesztek érhetők el. 
Prémium tesztjeinkhez (Trisomy Complete és Nifty-pro) szülői SMA hordozóságszűrés is kérhető. 

Mit jelent az amniocentézis és a CVS, azaz a magzati kromoszómavizsgálatok? 

Magzati kromoszóma-vizsgálat akkor indokolt, ha a terhesség - genetikai szempontból - magas 
kockázatú csoportba tartozik. Ennek során a magzattól közvetlenül származó DNS vizsgálata 
történik, melyet invazív mintavétellel, koraterhességben CVS (chorion, azaz méhlepény boholy) általi 
mintán, később magzatvízmintavétel (amniocentézis) segítségével nyernek a szakorvosok. 

Ilyen vizsgálat szükségességének okai elsősorban a következők lehetnek: 

• Ultrahang vizsgálat során észlelt eltérés, mely kromoszóma-rendellenességre utalhat,
például 3 mm-t meghaladó nyakiredő.

• Pozitív kombinált teszt, vagy második trimeszteri biokémiai szűrőteszt eredmény.

• Pozitív NIPT eredmény.

• Amennyiben valamelyik, vagy mindkét szülő olyan genetikai eltérést hordoz, mely magas
genetikai kockázatot jelent a magzatra.

• Magas anyai életkor, ami jelenleg Magyarországon 37 év feletti életkort jelent.
E módszer a szűrésként való alkalmazása azonban már elavultnak számít, felesleges
kockázatot és vizsgálatokat eredményezhet, így érdemes konzultálni a szakorvossal, hogy
nem érdemes-e egy modern, nem-invazív szűrőtesztet végeztetni e helyett, vagy előzetesen.

KITEKINTÉS:  
Speciális vizsgálati eljárások az Istenhegyi Géndiagnosztikán - Példa: Hypospadiasis ellátás 

Hozzávetőleg a fiúk 1 %-át érinti a hypospadiasis nevű születési rendellenesség, melynek lényege, 
hogy az újszülött húgycsőnyílása nem a makk csúcsán található, hanem valahol a szerv tövéhez 
közelebb. Az érintett szülőknek azonban nem kell megijedniük, mert ez a betegség ma már szinte 
minden esetben korrigálható. Viszont nem mindegy, ki végzi a műtétet, és az sem, hogy a gyermek 
mennyi idős korában oldják meg a problémát. Az Istenhegyi Géndiagnosztika Klinikán Prof. dr. Ahmed 
T. Hadidi, a rendellenesség világhírű specialistája, valamint Dr. Pirót László kiváló urológus végzik a 
műtéteket. Kapcsolat: rady.annamaria@gendiagnosztika.hu  

Kérjük, további információért vizsgálataink és ellátásaink kapcsán keressenek bennünket! 

 1125 Budapest, Zalatnai utca 2. 
Weboldal: https://gendiagnosztika.hu/partnereinknek Email: labor@gendiagnosztika.hu 

https://gendiagnosztika.hu/nipt-sma/
https://gendiagnosztika.hu/partnereinknek/
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Jobb hozzáférhetőség a babához  és 
jobb rátekintési lehetőség a babára

7” grafikus touch screen kezelő felület, 
egyszerű felhasználó barát kezelés

Tisztíthatóság és energiahakékony 
megoldások: kevesebb, egyszerűbben 

hozzáférhető tisztítandó alkatrész/felület

Zajszegény kialakítás 
(max. 45dB / opcionálisan 40dB)

Sok variációval, opcióval rendelhető 
készülékek, rövid szállítási 

határidővel, akár raktárról is!

Egyszerű- átlátható- üzembiztos  
kivitel / alkatrészek azonnal raktár-

ról, 7/24 szerviz elérhetőség

Könnyen üzemben tartható/ átlátható 
párásító rendszer, külső tartállyal, esetleg 

közvetlen steril víz adagolási lehetőség 
a központilag szállított PET palackos 

kivitelből (nem szükséges áttöltés / újabb 
egységek tisztítása / karbantartása )

Tartozékok kiszállítását alacsony 
áron, gyorsan biztosítjuk budapesti 
raktár készletről:  a fenntartási költ-
ségek minimalizálhatók, a folyamatos 
üzem nincs veszélyeztetve ellátási lánc 

problémák miatt.

2024. december 31-ig történő 
megrendelés esetén  

a készülékekre 60 hónap 
garanciát vállalunk!

Bővebb információk: 
medicor.hu/magyartender

Tekintse meg termék-
bemutatóvideóinkat is:

A Hazai „Orvosi inkubátorok, transzfer inkubátorok beszerzése” 

közbeszerzési eljárás nyertes ajánlattevo”jeként  

ajánljuk korszeru”, felhasználó- és bababarát termékeinket.

BLF-2001T

medicor.hu/magyartendermedicor.hu/magyartender

BLR-2100AKLA-145L KLA-145L BLF-2001GKLA-145LTKLA-145LT KLA-145LT BLF-2001T







MEDICOR ELEKTRONIKA ZRT.

1097 Budapest, Illatos út 9. 
Telefon: +36 (1) 280-6342, +36 (1) 280-6900 
Fax: +36 (1) 280-6336  •  E-mail: sales@medicor.hu

www.medicor.hu

Készülékeink 2009 óta három alkalommal 
is elnyerték az ENSZ, UNICEF illetve a WHO 
hosszú távra szóló beszállítói pályázatát, 
melynek keretében az újszülött-gyógyászati 
termékeink folyamatosan beszállításra ke-
rülnek a segélyezési programokba, eljutnak 
a legszegényebb, a válság és háború sújtotta 
országokba is (ma is működnek készülékeink 
Gázában, Ukrajnában, Afganisztánban, 
Szíriában és Afrika sok országában).

Állandóan fejlesztjük, kiegészítjük újszülött-
gyógyászati készülékeinket az igények 
kielégítése, a nemzetközi versenyképesség 
biztosítása érdekében. Termékeink mikró-
számítógépek által vezéreltek, digitalizáltak. 
Jól látható és felismerhető (ikon jellegű) a  

színes érintő kijelző/kezelő elemekkel 
működnek.  Inkubátoraink folyamatos mű- 
ködése nagyon stabil, csendes és energia-
takarékos, kezelésük egyszerű.

A fejlesztéseknél támaszkodunk a „tudás-
központokra”, és a MediKlaszter szövet- 
ségünk tagvállalataira. Intenzíven együtt-
működik a Semmelweis Egyetemmel (SE),  
az Óbudai Egyetemmel (OE), és a Számítás-
technikai és Automatizálási Kutatóintézettel 
(HUN-REN SZTAKI).  

Fejlesztéseink hazai és nemzetközi 
Innovációs Díjakat nyertek, A MEDICOR Zrt. 
2024-ben elnyerte a Magyar Tudományos 
Akadémia kiváló kutatóhelye minősítést!
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füllyukasztó rendszer pV EĞUEDUiW pNV]HUFVDOiG
Megbízható, svéd termékek. ISO s]DEYiQ\ V]HULQWL J\iUWiV� 

Két PpUHWEHQ HOpUKHWĞ I�OO\XNDV]Wy NpV]�OpN� .|QQ\HQ NH]HOKHWĞ� SRQWRVDQ FpO]y 
SLV]WRO\RN� $ NLVJ\HUPHNHN I�OEHO|YpVpUH is VRN pYH, nagy siNHUUHO DONDOPD]RWW 
rendszer. 

A fülbevalók RUYRVL PLQĞVpJĬ DODSDQ\DJRNból készülnek. 2UYRVL WLWiQEyO YDJ\ RUYRVL 
PĬDQ\DJEyO� eNV]HUHLQN EL]RQ\tWRWWDQ EĞUEDUiWRN� PpJ D IpPDOOHUJLiEDQ V]HQYHGĞN 
LV EiWUDQ YLVHOKHWLN�  

7HUPpNHLQN pV PyGV]HUHLQN ~J\ OHWWHN PHJWHUYH]YH� KRJ\ D O\XNDV]WiV VRUiQ 
megvédjenek a IHUWĞ]pVHNWĞO. A fülbevalók, az RUU O\XNDV]WiViKR] KDV]QiOW SLHUFLQJHN 
DODNMD� YDVWDJViJD� KRVV]D VYpG RUYRVRN VHJtWVpJpYHO OHWW NLIHMOHV]WYH� WHV]WHOYH D 
EL]WRQViJRV pV V]DNV]HUĬ O\XNDV]WiV� YDODPLQW D SUREOpPDPHQWHV J\yJ\XOiV 
érdekében. 

EgyenkénW FVRPDJROW� VWHULO� HOGREKDWy ND]HWWiV pNV]HUHN� 

(J\HGL� SLOODQJyV-SDWHQWRV YpJ� $ SLOODQJyV YpJ PDJiWyO� HJ\ SRQWEDQ� IL[HQ U|J]�O 
D I�OEHYDOy V]iUiQ� $ KHJ\HV YpJHW OH]iUMD� tJ\ D V]iU QHP WXGMD PHJV]~UQL D I�O 
P|J|WWL WHU�OHWHW� NpQ\HOPHV YLVHOHW D OHJNLVHEEHN UpV]pUH LV� $ V]iU OHJYpJpUH SDWWDQ� 
engedi� KRJ\ D OHYHJĞ V]DEDGRQ iUDPROMRQ D VHE N|U�O, így HOĞVHJtWL D J\yJ\XOiVL 
IRO\DPDWRW�  

$] pNV]HUHNHW QHP NHOO IRUJDWQL D J\yJ\XOiVL LGĞV]DNEDQ� 

.|QQ\Ĭ, a fülnek QHP PHJWHUKHOĞ V~O\~ I�OEHYDOyN� 

2UV]iJRV� IRO\DPDWRVDQ EĞY�OĞ KiOy]DW� (J\QDSRV WDQIRO\DP NHUHWpEHQ RNWDWiV� 

Csatlakozzon Ön is BLOMDAHL fülbelövő csapatunkhoz! 

:HEROGDO� ZZZ�EORPGDKOPHGLFDO.hu 
)DFHERRN� ZZZ�IDFHERRN�FRP�EORPGDKOIXOEHORYHV 
7HOHIRQ� 06-70-623-8353 
E-PDLO� RUYRVLIXOEHORYHV#JPDLO�FRP 





A termékek elérhetők a                           üzletében a 13. kerület Reitter Ferenc u. 132/E alatt,  és a www.pro�med.hu oldalon.

Frida Mom szilikon- 
tapaszok a császár-
metszés utáni hegekre

Orvosi minőségű szilikontapaszok 
keloidos és hipertrófiás hegekre. 
Védik az érzékeny területeket, 
tisztán tartják és elősegítik a gyó-
gyulási folyamatot. Hidratálják 
a heget, csökkentik a bőrpírt és 
enyhítik a kellemetlen bizsergő 
és viszkető érzést.

Ára: 11 990 Ft

Fridababy Windi
szélcső, 10 db

A Windi olyan orvosok által ki-
fejlesztett üreges cső, ami biz-
tonságos és azonnali segítséget 
nyújthat hasfájós babák számára 
a felgyülemlett gáz eltávolítá-
sához.

Ára: 4 490 Ft

Fridababy
DermaFrida
koszmó ellen

Tökéletes segítség a koszmó   
és a baba fején lévő pikkelyek 
elleni küzdelemhez.

Ára: 5 990 Ft

Fridababy NoseFrida
orrszívó babáknak

Svéd orvosok által 10 éven át tervezett és 
tesztelt orrszívó készülék babák számára.

Ára: 2 990 Ft

Frida Mom KISMAMA-SZETT
minden, ami kellhet

Egyedülálló eszközkészlet a szülés utáni gyors felépüléshez. 
A szettben található termékek végigkísérik Önt a szülési
folyamat során, az első fájásoktól egészen a baba megszüle-
téséig. Mindenre gondoltunk: intimhigiéniát biztosító, nyugtató 
hatású és fájdalomcsillapító eszközök egy készletbe sűrítve. 

Ára: 39 990 Ft

Frida Mom szülés 
utáni eldobható 
bugyi

Rendkívül puha, rugalmas és 
kényelmes Frida Mom szülés 
utáni eldobható bugyik, ame-
lyek tartják a még érzékeny 
pocakot anélkül, hogy szorí-
tanának. Anyaguk átlátszat-
lan, mégis nagyon könnyű és 
légáteresztő.

Ára: 7 490 Ft









Szeretettel várlak Téged is várandósságod megörökítésére, ahol saját igényeidnek megfelelően készítjük el
életed legcsodásabb időszakának emlékeit.

+36 30 424 0275facebook.com/szokeszandraphotography

instagram.com/szokeszandraphotography szokeszandraphotography@gmail.com






