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Bemutatas

Az ,Egyutt a Magyar Szulészetért” Konferencia 2022. aprilisaban ker(lt els6 alkalommal
megrendezésre az EMMI tamogatasaval. Létrejottének célja, hogy a szllészeti szakma
kUlonb6zd képviseldi, a szilésznék, a védondk és a szllész-ndgyogyasz és mas a
csaladokat ellatd orvosok egyltt, egymastél tanuljanak, a parbeszéd soran
tapasztalatokat cseréljenek, kdzésen gondolkodjanak a sziilészet aktualis kérdéseirdl,
problémairdl, a jovo kihivasairdl. Az ismeretszerzést a szakma szaktekintélyeinek atfogo,
iranyado referatumai biztositjak.

A szilészet terlletén az elmult években paradigmavaltas indult el. Ennek része az (j
varandosgondozasi protokoll, a csaladbarat elvekre éplild szllészeti és Ujszulott ellatasi
iranyelvek megjelenése, a szllésznbi kompetencia bovitése, stb. Megvaltozott a védondi
hal6zat mikodése is. Az elmult évek nehézségei miatt sajnos az egészségugyi ellatas is
nehéz helyzetbe kerllt, a szllészet killondsképpen. Nagymértékben csdkkent az orvosok
€s a szulészn6k szama. Mindezek mellett a tarsadalomnak tovabbra is igénye a megfeleld
tamogatast nyujté varandosgondozas, a biztonsagos természetes szllésvezetés és a
csaladok élethelyzetiik szerinti segijtése.

Az Egyltt a Magyar Szulészetért a konferenciakkal lehetévé valik, hogy a fent emlitett
szakmak képvisel6i (alkalmanként 300 -500 f6 egészségligy dolgozd) meghallgassak
egymas eredményeit, sikereit, és emellett az altaluk felvetett problémaikat is és egyutt
egymas gyakorlati tapasztalataira épitve megoldasokat talaljanak. Az egy napos
rendezvényen az el6éadasok meghallgatasa mellett lehet6ség nyilik az egymas kozotti
kapcsolatteremtésre, melyet k6z6s munka kovethet.



Ahogy a Tauffer Vilmos Konferenciakat, az Egyutt a Magyar Szllészetért Konferenciakat
is altalaban szakmai kiallitasok kisérik. A rendezvényekhez olyan egészségligyi termékeket,
szolgaltatasokat kinaldé partnerek csatlakoznak, akik magas mindségl megoldasaikkal
nagyban hozzajarulnak a babavaras, szulés, és szuletést kovetd idészak tamogatasahoz,
megkonnyitéséhez.

Az Orszaghaz rendezvénytartasi szabalyai alapjan a konferenciakat nem kisérheti kiallitas,
igy kiadvanyunk kovetkezd részében gyljtottik ossze a témakhoz szorosan kapcsolodd
egészségligyi partnereink informacios anyagait.
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Hatekony megoldas szamos gyomorprobléma
az a% és a Ja/mmé Lactobacillus
rhamnosus GG tartalommal!

ACTIVE FlORA

active life

..

" DUO 20 wpszus

Aktiv s él6 mikroorganizmusok
kombindcioja inulinnal

ACTIVE FLORA

e a napi adag 14 milliard aktiv és é18 * 1 csepp 1 milliard Lactobacillus
mikroorganizmust tartalmaz rhamnosus GG baktérium élo k

« Saccharomyces boulardii gombat, tartalmazza

Lactobacillus rhamnosus GG baktériumot
és inulint tartalmaz

» kdzepes szénlancu trigliceridek
kokuszolaj) készitmény tartdsito
allergén anyagok (tejfehérje, lak
chardz) nélkiil

e antibiotikum terapiaval egy idoben is
bevehetd
 az MCT olaj javitja a tapanyagok

* nem tartalmaz vegyi anyagokat, allergén - -
felszivodasat minden korosztaly

osszetevéket (tej-, laktoz-, gluténmentes)
e gyorsan és konnyen adagolhato

* kinyithato kapszula gyermekeknek i I ; i
csecsemokortol az egesz csalad

(2 hénapos kortdl) és felnétteknek

Az ajanlott napi ajanlott mennyiséget ne lépje tul. Az Active Flora Baby* és az Active Flora Duo etrend-ki
amely nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet.

Alpen Pharma Kift.,

&
L
f . 1095 Budapest, Sorokséri Gt 48. &
[+2)
& FF telefon: +36 19509276 aCt fl re
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MINDENNAPOS GONDOSKODAS A VARANDOSSAG 32. HETETOL! Q
. 5000 ELEGEDETT VARANDOS

|

e 100 000 OTTHONI TAVGYOGYASZATI CTG MERES ®
& 16 MEGELOZOTT CSALADI TRAGEDIA X
NULLA PERINATALIS HALALOZAS! \

Magyarorszag a vilag élvonalaban a sziilészeti tavgydgyaszat teriiletén!

' P .
/15 éves a csaladbarat, , high-tech”

Magzatmentd program!

Elérhetéségeink

+36 (21) 383 2201

... blc@babylifecare.hu
Magzatment6-Baby Life Care
Magzatmentd program
www.magzatmento.hu



Magzatment6 program. A varandossag tavfeliigyeleti lehetdségei.

A kés6i méhen belili elhalasok gyakorisaga az Eurépai Unidban, igy hazankban
is, 3-5 ezrelék. Ez az arany, elsé pillantasra nem tlinik soknak a laikusok szamara,
azonban a hozzdért6knek tudniuk kell, hogy a 3-5 ezrelékes haldlozas a szlilés
korili magzati-ujszulott halalozasnak minimum a felét teszi ki, beleértve a
koraszllott ujszulottek haldlozasat is. Mivel a koraszulott ellatas jelentds
fejlédésen ment keresztiil az elmult 50 évben, napjainkban a fejlett orszagokban
mar a kés6éi méhen bellli elhalasok teszik ki a perinatdlis haldlok tobbségét.

Hazdnkban naponta vesztliink el minimum egy egészséges életre képes, mar
kihordott magzatot méhen beliili elhalds miatt. Mindez azt jelenti, hogy az elmult
17 évben, egy magyar kisvaros lakossaganak megfelel6 szamu, tébb mint 6000
gyermek halt meg a szilés elott a méhen belll. Ez az utdbbi 17 év azért fontos,
mert 2007 ota elérhetd az a hazai fejlesztésli tavgyogyaszati otthoni
cardiotocograph (NST-CTG) szolgaltatas, amelynek célja éppen a késGi méhen
bellli haldlok megel6zése. 2022 julius 6.-ig rendelkezéstinkre all6 adatok szerint,
4626 varandods 5345 terhessége alatt 107 616 otthoni NST-CTG tortént. A méhen
belili elhalds gyakorisaga alapjan varhatéan 21 gyermeknek kellett volna elhalnia
méhen belll az otthon monitorizaltak csoportjaban, de csak egyetlen gyermeket
vesztettink el.

A Magzatmentd tavgyogyaszati szolgaltatassal megfelel§ szakmai felligyelet és
finanszirozas mellett, évente tobb szaz gyermek élete lenne megmenthet6.
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BUDAPESTI KORAI

7 BUDAPESTI
KORAI FEJLESZTO
KOZPONT

~Sok minden varhat, a gyerek nem. A
csontjai most alakulnak, az eiméje
most fejlédik. Neki nem mondhatjuk,
hogy majd holnap, 6t Ggy hivjak: Ma!”
(Gabriela Mistral)

KOZPONT

Az alabbi problémakkal
fordulhatnak hozzank:

értelmi fejlédés elmaradasaval
mozgdasproblémaval
megkésett beszédfejlédéssel
viselkedészavarral

hallas-, latasproblémaval
étkezéssel, alvassal,
szobatisztasdggal kapcsolatos
gondokkal

Osszefoglal6

A korai fejlesztés, koragyermekkori

intervencio, fejlesztés 0-3 (5) éves kordq,
eltér6 fejlédésdy, vagy fejlédési zavar
szempontjabdl veszélyeztetett
gyermekek szdmdra nydjt komplex
diagnosztikai vizsgalatot, egyénre
szabott, tervszerUen felépitett fejlesztd és
terGpids programot egyéb szocidlis
segitséget, tandcsaddast. A komplex
diagnosztikai és pedagbgiai
dllapotmegismerd folyamatot kdvetden
gyégypedagdgiai fejlesztést, szUkség
szerint mozgdsfejlesztést és/vagy
manudlterdpidt illetve egyéb specidlis
fejleszté-terdpids eljardsokat kindlunk a
csalad szdmara.

1146 Budapest Csantavér kéz 9-11
1115 Budapest Bartfai u. 34/a

Tel: 36+1-363 0270

barmilyen mas, gyermekkel,
csaldddal kapcsolatos problémaval,
vagy aggodalommal, amiben a
szul6 ugy érzi, hogy szakemberek
segitségére szorul
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Kulcskompetencidk a koraszulétt csecsemdk, az
autizmussal €16 és a stlyosan és halmozottan sérult
kisgyermekek komplex ellatasa.
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A csalad Gtjaa
Budapesti Korai Az ellétési folyamat soréin
Fejleszt6 Kazpontbqn minden pillanatban

) o . tajékoztatjuk a sziiléket a
Diagnosztikai folyamatunk egy részletes, minden
fejlédési  tertletre  kiterjedd  szalsi  kérddiv gyermekkel kapcsolatos
kitoltésével és elemzésével kezdddik. Ezt kdveti a esemeényekrol.
komplex vizsgdlat, mely a sztldk (idedlis esetben a
szulépar) jelenlétében zajlik. A vizsgdlati vélemény
elkészultét koévetéen egy kaldén alkalommal
személyes megbeszélés keretében osztjuk meg az

igényeihez és a gyermek dllapotdhoz igazodva

kdzbésen  doéntunk a  felajanlott  terdpids

lehet&ségrol.

Amennyiben a gyermek Kézpontunkban kap

ellatést, a csalddnak sajat gyogypedagdgusa

lesz, és az egyéni és csoportos helyzetek utan is

tandcsaddssal boévul a fejleszté szolgaltatas.

Szolgdltatdsaink kezdetektél fogva a hozzdnk

fordulé csalGdok részérél felmertld igények

alapjan alakultak. Az igényekre reagdlva vezettink

be Gj szolgdltatasokat, még akkor is, ha ez a Munkadnk szerves részének tekintjk a
szakemberektdl tovabbképzésen vald részvételt gyermek illetve a csalad felkeszitését

eredményt a csaldddal, és egyltt, a csaldd “‘"m i’

kdvetel. arra, hogy a korai fejlesztésbdl szamukra

megfeleld gyermekkdzdsségbe

Iéphessenek, konzultaciokkal

1146 Budqpest Csantaveér koz 9-11 képzésekkel tdmogatjuk az oda térténd
1115 Budapest Bartfai u. 34/a beilleszkedest.

Tel: 36+1-363 0270




Szolgaltatasaink

Egyéni és csoportos, komplex
gyogypedagogiai fejlesztés és
tandcsadas

Munkdnk kézponti eleme, a csaldddal szoros
00 egyuttmukoédésben za;jl6 ellGtasi forma.
\-‘! A gyogypedagogiai fejlesztés és tandcsadds a
BUDAPESTI kalénbdzé fejlédési tertletek egyénre szabott
KORAI FEJLESZTO fejlesztését jelenti. Ezek lehetnek o]
KOZPONT pszichomotoros fejl6édés kulénb6z6 terlletei,
vagyis a mozgds, a latds, a hallds, a gondolkodoi
képességek, a kommunikécié és beszéd, a
szocidlis viselkedés, az észlelés-érzékelés és az

Gyogytorna, mozgasfejlesztés Bnkiszolgalds.

Javaslatunkndl figyelembe vesszik a gyermek életkorat,
az elmaradds mértékét, a tunetek hatterében allé okot,
a tébbi fejlédési tertleten latott szintet. Azt a terapidt
valasztjuk, ami leginkdbb célzottan segiti majd a
gyermek  mozgdsfejlédését. Tobbféle  mozgdsos
szakember dolgozik Kdézpontunkban, és mindannyian
kalénféle mbédszereket haszndainak, illetve 6tvéznek.
e Egyéni gyégytorna

Konduktiv pedagodgia

Manudl terdpids kezelések (Bowen, DSGM, Pfaffenrot)

Szenzoros integrécios terdpidk (DSzIT, TSMT)

Behi+ 4 2 AW
Azon gyermeknek biztositunk gyoégytorndt,
mozgdsfejlesztést, akiknél a vizsgdlat sordn
megkésettséget taldlunk ezen a terlleten,
vagy min&ségében mads, eltérd www.koraifejleszto.hu
mozgdsfejlédést  latunk. A megfeleld
mozgdsterdpia kivalasztGsa egyénre szabott.




Specidlis
programjaink

P

Megkésett, eltéré fejlédésii és halmozottan sérilt gyermekek
evés fokuszi fejlesztése

A mozgdsterapeuta és a  gyogypedagoégus  6sszehangolt
egyuttmuikdédésének eredményeként kialakitjuk a biztonsdgos étkezési
testhelyzetet, &s megteremtjuk a szdjkéruli izmok optimdlis mukédésének
feltételeit.

Evésfokuszu fejlesztés autizmus diagnézis vagy gyanija esetén
Ezen gyermekek szémdara kuléndésen nagy kihivast jelentenek az étkezési
helyzetek, mert azok egyben szocidlis interakciok sorozatai is. Az ezekben
valé eligazoddéshoz fejlett szocidlis-kommunikdaciés készség, rugalmas, a
helyzethez alkalmazkodd gondolkodds szikséges. Az evészavar hatterében
allhatnak a szenzoros érzékelés zavaraiis.

Integralt sziil6-csecsemé/kisgyermek konzultécié, perinatdlis
szaktandacsadas

Ha a taplalkozési probléma hatterében a kisgyermek érzelem- és
viselkedésszabdlyozdasa, kapcsolati nehézség, esetleg a szlletés koruli
negativ éimények utdhatésa all, konzultécié formdéjaban nydjtunk
tédmogatdast a csalddoknak.

Csoportos foglalkozasok

Kulénféle végzettségli szakember dital vezetett csoportos foglalkozésok
sordn a gyermekek evés iranti kedvét névelheti a tébbi gyermekkel vald
kapcsolat. A csoportban egymas medfigyelése, utéinzasa kénnyebben
megvalosul, emellett a szulék szamara segitséget jelent a szuldtarsakkal
valé tehermegosztas és a kézés gondolkodds is.

Evésfokuszi fejlesztés

A megkésett, vagy eltérd fejlédés okozta
eves nehézsegek, illetve egyeb eveszavarok
esetében evés fokuszu fejlesztést ajanlunk

fel. Ennek soran a gyermekkel és a szulokkel
a legtobb esetben egy szakember
foglalkozik, a munka hatteréeben azonban

elengedhetetlen a kilénb6z6
szakterlleteken jartas kollegak egyuttes
gondolkodasa, munkajuk 6sszehangolasa.



Szllo6- és
csaladtamogatas
| 4

A Budapesti Korai Fejleszté Koézpont 30 éves fenndlldsa
kapcsdan végzett kutatds eredményei megerésitettek minket
abban, hogy a gyermekek ellatdsan tdl a szulék, csalddok
sokszinU tdmogatdsdra a meglévénél is nagyobb hangsulyt
helyezzink. Ezen szlUkségleteket szem el6tt tartva és
tdmogatva tovabb bdvitettlk, és elérhetébbé tettuk
csaladdtédmogatd szolgdltatdsainkat, melyek célja a szdkebb
és tdgabb csaldd, azaz a szuldk, testvérek és nagyszulék
atfogd megsegitése.

<

BUDAPESTI
KORAI FEJLESZTO
KOZPONT

Csalddtdmogatd szolgdltatasaink kulénbdzd
fokusszal és tematikaval, egyéni és csoportos
formdéban valésulnak meg, minden tben F 8

ormaban valosuinak meg, minden esetoe www.koraifejleszto.hu
a csalddok  egyéni  igényeihez  és

szUkségleteihez igazodva.




OVJA BORET A VARANDOSSAG ALATT IS!

* ALLANDO FENYVEDELEM

* BORKIMELO KESZITMENYEK
HASZNALATA

* ANYAJEGY-SZURES A 2.
TRIMESZTERBEN

Dr. Janosy Eszter vagyok, bor- és nemigyogyasz, kozmetologus szakorvos. A

bor és a nemi szervek betegségeivel, valamint gyogyitd ¢és szépészeti
kismutétek, eljarasok végzésével (ez utdbbi a kozmetologia) foglalkozom. Toébb
mint 35 éve vagyok a szakmaban, igy rengeteg tapasztalatom gyiilt mar 0ssze,
ez a megszerzett rutin biztonsagat adja pacienseimnek. 7 évig dolgoztam a
budapesti Bor- és Nemigydgyaszati Klinikdn, mind a fekvébeteg osztalyon,
mind a kiilonb6z6 szakrendeléseken, ez azzal az eldénnyel jart, hogy az orszag
egyik elsé borgyogyaszati intézményében sajatitottam el a hivatas alapjait, és
talalkoztam mind gyakori, mind ritka betegségekkel. 30 éve maganrendelésen
foglalkozom a hozzam fordulokkal — ez lehetéséget ad arra, hogy nyugodt
légkorben jobban megismerjik egymast, és egyltt tudjunk orllni a
gyogyuléasnak. A legszebb érzés, amikor egy beteg visszajelez, és azt mondja:
., K0szonom, Doktornd! Ez csak Onnel egyditt sikeriilhetett!”

Szeretettel varom jelentkezéseét!

dr. Janosy Eszter borgyogyasz
Belvarosi Gyogyaszat (Bp., VII., Karoly krt. 3/a; Astorianal)
Bejelentkezés: +3620/955-1032



MAGNESIUM DIASPORAL

Magnesium Diasporal 400 EXTRA vizben oldédé és

Magnesium Diasporal 400 EXTRA direkt szdjban oldédé
magnéziumkészitmény magas magnéziumtartalommal.

A magnézium egy életfontossagu dsvanyi anyag, ami hozzajarul az izmok és az
idegrendszer normalis mikodéséhez és napi taplalkozasunk része kell hogy
legyen. Az ajanlott napi magnéziumszikséglet 300-400 mg magnézium.

Fokozott magnéziumbevitel sziikséges viarandés és szop-
taté kismamaknak, intenziv szellemi vagy fizikai megter-

helésben lévéknek és sportoldknak, és azoknak, akiknél a —
kelleténél magasabb a magnézium kivalasztéddas, példaul - S CENESIUM
bizonyos gyégyszerek mellékhatisaként. Id6s embereknek
és fogyokura/ diéta alatt is fontos a magnézium pétlasa.

M A G NET

(Y

YOO EXTRA

1A o

L4 2

400 mg magnézium-citrat hatéanyaggal, ahogyan a ﬁ/ff'{ff}'_ > | -__«‘a ﬁ% 7l %
természetben és a testiinkben ép itéelemként is eléfordul. — g g yig ‘t.-* o " g
* Kivalodan felszivodik és gyorsan hat. 1 tasak - 24 &ras tartos w : S Ll i £ 1
hatas e 7 L7

 Természetes narancsos izesitéssel i

« Nem tartalmaz mesterséges édesit6t és szinezékeket
* Glutén-, cukor- és laktézmentes

www.diasporal.hu

Kaphato gyégyszertiarakban és gydgynévényboltokban!

Forgalmazd: Dr. Kocsis & Hoffmann Pharma Kft.,, 1024 Budapest, Retek u. 32. f Magnesium DlaSporal - apmﬁ magnezmmpotlas

Tel.: +36-1-438-0257 Gyarto: Protina Pharm. GmbH. D-85737 Ismaning, Németorszag negorcsolj

®
G A R MAS I A N 2 A Garmastan® mellbimbévédé krém rugalma-

san és selymesen tartja a mellbimbdt és bim-

a klasszikus mellbimbévédé krém béudvar kérnyékét a szoptatasi idészak alatt
és megel6zi a kis bdérrepedések képzGdését.

A Protina német gydgyszergyar terméke immar

MELLB'MBOVEDé KREM 30 éve kaphaté a magyar piacon, sok kisma-
28 o ménak segitve a fajdalommentes szoptatdst.
a fajdalommentes szoptatasért,

ami mar 3 generacidt 6sszekot Hasznalati utasitas:
A krémet minden szoptatdas utan vékony réteg-
ben vidd fel a mellbimbdra és bimbdudvarra.
A Garmastan® alkalmazasa normal korilmé-
nyek kozott (napi 10 alkalomig) a szoptatds
alatt biztonsagos a csecsemé szamaéra és szop-

« Szilikon-, parabén— és illatanyagmentes tatas eltt nem kell lemc.)sni,’ melygt klinikai
vizsgalatok igazolnak.

« Természetazonos guajazulen hatéanyaggal

o Gyulladascsokkentd és apold hatasu

« Gazdasagos, gyulladascsokkenté ha-
tadsa miatt pelenka dermatitisz-
re, herpesz kezelésénél, égé-
si és egyéb hamsérilésnél

is hasznalhaté

Hatdéanyag: guajazulén

EP szamlara is megvasarolhaté.

Ne hagyd ki a kérhazi listadrol.
Kaphatd a patikdkban és
Brendon Uzletekben.

www.garmastan.hu

« Klinikai vizsga-
latok igazoljak,

hogy szoptatas () szoptatnijo
. el6tt nem sziik- szoptatnijo
\ SégeS lemOSI'Ii Forgalmazé: Dr. Kocsis & Hoffmann Pharma Kft.

1024 Budapest, Retek u. 32. Tel.: +36-1-438-0257
Gyarté: Protina Pharm. GmbH Ismaning, Németorszag
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HERZERIA

termékek a
gyogyndvenyek
erejével

HAJHULLASRA:
Koffeines és gyégyndvényes sampon - 200ml
Hajapol6 esszencia - 7x10ml

HAJSZINAPOLASRA:

Szinapold sampon sz6ke, barna és fekete festett
hajra természetes gyogynévényekkel - 200ml|
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A HERZERIA hajapolé termékek a népgydgyaszatbal

jol ismert gyogynovények erejével:
-1aplaljak és erdsitik a hajhagymakat
- optimalizaljak a fejb6r faggyutermelését

- védenek a karos hajhullas és a fejbdr korpasodasa ellen

HERZERIA@W@W

Gyengéd gondoskodas
kisbabak szamara a
természet erejével. 0'

KAMILLAS FURDETO
ES SAMPON

KOSZMO ELLENI KREM
KOSZMO ELLENI SAMPON

Ujsziilétt kortdl mindennapi hasznalatra.
Természetes gyogyndvény kivonatokkal.

Nem tartalmaznak
szinezéket,
tartositészert, k-
olajszarmazékot.

A hatékonysag
érdekében ajanlott

a termékek egyittes
hasznalata.

Vegan

EP kértyara is meg- ) HERZERIA il

vasarolhato termékek.

HEREEFRTS

2

HERZERIA .. *
d b Sgundnan :.‘..‘I
& kpffain:

SAMPOMN

HERZERIA

SN
Kaphato a Rossmann drogériakban,
patikakban és a drkhshop.hu-n.

MegUjult csomagolasban,
valtozatlan Osszetétellel.

HERZERIA s/«

Herzéria Skin Stridk elleni
krém 150ml

A krém bérfeszesito és
hidratalo anyagokat tar-
talmaz. Segit megakada-
lyozni a striak kialakula-
sat. Hasznalata javasolt a
terhesség alatt és szl
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utan visszaallitani a bo
RZERIA

eredeti allapotat.
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v Vitaminokat és
dsvanyi anyagokat
tartalmaz

v Vassal, folsavval és
joddal

v Folyékony halmaz-
allapota

v Kellemes iz,
gyliimélcsalapd
;-
-

. v Nem tartalmaz

Q‘Zzaadott cu k'i"t
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ETREND- I(IEGESZITO

varandésoknak és Szoptatd
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Kismam aknak
ETREND KIEGESZITO -

Vitaminokat, Jsvanyl .
,_‘y’lllﬂ('? IC5¢ 1.'[L?i|

i
\ rartalmazo A
; errend-kiegeszit & készitme

30 NAPRA ELEGENDC’O




& pH védelemben
a bor

BORVEDO KOZMETIKUMOK - A MEGELOZESERT
Bdrgyogyasz-nogyogyasz hazaspar innovacidja a bér védelmére.

- Saba Derm - bérgyo6gydszatilag tesztelt, hipoallergén termékek
- Saba Intim - napi intim higiénia a visszatérg fert6zések megel&zéséért
- Saba Care - tudatos bdrdpolds a minél egészségesebb borért

( . ) .Ping-pong" fert6zések Napi intim higiénia]

elkertilése érdekében amegelozéseért

@& MAGYAR ORVOSOK
SZAKERTELMEVEL A bor mikrobiomjanak _‘(" Intim egyiittlét elott

védelmére ¥ ésutan

Intim mosakodok rendszeres haszndlatdval megelézhetdk
a visszatérd intim fertézések.

Nemi élet kezdetével az egylttlét elétti és az egyiittlét
utdni alapos intim mosakoddssal sokat tehetiink a ping-pong
fertozések megeldzéséért.

ILLATMENTES

FERF NGI
INTI INTIM
MOSAKO MOSAKODO

GINZENGGEL E-VITAMINNAL
B5-PROVITAMINI TEJSAVVAL

INTIM |
SIKOSITO
GEL

PARFUM MENTES

I Napi intim mosakodds 3 éves kortél javasolt.

I ‘ Sikosito vizbdzisu, glicerin tartalmu és parfim mentes
@ : a természetes nedvesedés kiegeszitéséhez, kiléndsen
s, —1 terhesség ¢s szoptatas alatt és klimax sordn.

| _—
8\:& DERMOKOZMETIKUMOK '
%ba HIPOALLERGEN TERMEK
erm

¥

HIPOALLERGEN MEOALIEREE

Bértdplalé ésszetevékkel a bért, pH4-5-6s vegyhatdsukkal a bér

mikrobiomjat tdmogatjdk és ezzel megeldzhetik a bér kiszdraddsat. = )

o

Bértaplalé ésszetevdk: glicerin, E-vitamin, B5-provitamin. 5 =X
.. ” o, N . - - m

Tusfiirdo es sampon: ceramidok, niaciamid, urea, cg 5

Test-, arc- és kézapolo: repce és sz616mag olaj, urea, allantoin. - o

S SAMPON HIDRATALG

Babafiirdeté és sampon: jojéba olaj, édesgydkér kivonat, acAroly

ES KEZAPOLO
@ Ujsziilétt kortdl 6 Kénnymentes

SLS, parabén, illat, szinezék,
mesterseges tartositoszer

Harmonizal Auchanban aruhazakban,
a bor és az intim teruletek drogériakban, patikakban
enyhén savas vegyhatasaval www.saba.hu webshopon



OSSZEFOGLALO A MA ELERHETO HAZAI PRENATALIS SZORO-ES DIAGNOSZTIKUS VIZSGALATOKROL

A cikk az Istenhegyi Géndiagnosztika, hazénk egyik legnagyobb genetikai sziir6kzpontjanak szakért6i lektoraldsaval késziilt

A Védénoék szamara kiemelten fontos, hogy a legfrissebb informacidkkal rendelkezzenek a
magzatok genetikai szlirési lehetéségei kapcsan. Az alabbiakban ezeket foglaltuk 6ssze.

Milyen sziirési lehetéségei vannak a Down-szindromanak?

A terhesség alatti Down-szirés legfontosabb alappillérei a tobb alkalommal végzett ultrahang- és
vérvizsgalatok. A Down-szindréma sz(irésére azonban tobb mddszer is elérhetd, melyeket az orvos
javaslatara az életkor és egyéb kockazatai tényez6k alapjan érdemes megfontolni.

Invaziv P . P . Erzékenység |Sziirdvizsgalat/
S S . Javasolt elvégzési Kotelezo és elérhetd ) . .
Vizsgalat Mibdl al17 (beavatkozassal L e g A (Down/Edward| Diagnosztikus Eredmény
- e . terhesidé allami finanszirozasban? -,
jard) mintavétel? s/Patau vizsgalat

Genetikai ultrahang Altalaban has nem 12-14. betdltatt hét Igen 70-80%  Szirdvizsgalat Azonnal
ultrahangvizsgalat

vérvétel +
Kombinalt teszt genetikai nem 12-14. betdltbtt hét Nem 909 feletti  Sziirdvizsgalat 1-1,5 dra alatt
ultrahang

10/11-18. terhességi héten

NIPT teszt -
L . anyai vérvétel a nem (idedlisan genetikai UH-t/ Nem 999 feletti  Szlirdvizsgalat 31 munka'nap é.‘la}l 2
(Példaul Trisomy-teszt ) o . laborbaérkezéstdl
kombinalt tesztet kdvetden)
Amniocentézis Qﬂrﬁv:zz-zél?;:eat:i:{mwﬂlt Sziirdvizegalaton felmeriilt Az Istenhegyi
Magzati vagy CVS . . * . gyani vagy magas anyai . Diagnosztikus  Géndiagnosztikan eldzetes
. , ; igen gyanu vagy magas anyai . PR 99,9% feletti - .
kromoszémavizsgalat  (méhlepényboholy- A T életkor esetén, klinikai vizsgalat eredmény 2 munkanap,
. X életkor esetén, klinikai I . .t
biopszia) genetikusi javallatra igen leletkiadas 7-10 munkanap

genetikusi javallatra

Mit vizsgalnak az elsé genetikai ultrahangon?

Aterhesség 11-14. hete (intézménylnkben betoltott 12.héttél 13.hét 6.nap) kozott elvégzett 1.
genetikai ultrahang a varanddssag egyik legfontosabb szlrévizsgalata. Ekkor torténik ugyanis

az esetleges magzati kromoszémaeltérések szlrése, hisz ebben az idészakban mar észlelhetdk az
ugynevezett atmeneti gyanujelek az ilyen eltérésekkel sujtott magzatok nagy részében (80-90
szazalékaban). Ilyen gyanujel lehet példaul az orrcsont hidnya vagy csokevényes volta, a magzati
tarkénal a bér alatti folyadékréteg tulzott vastagséaga. Altaldban 3 mm feletti tarkdvastagsag esetén
tovabbi vizsgalatok javasoltak. A vizsgalat megbizhatésagat nagyban noveli, ha az azt végzé
szakember FMF (Fetal Medicine Foundation) licensszel rendelkezik.

Az els6 genetikai ultrahanggal egyutt

ajanlott kombinalt teszt elvégeztetése, amely
kockazatbecslés még nagyobb eséllyel sziri ki a
kromoszédmahibakat a hormonokat méré
laborvizsgalat altal. Ezzel a vizsgalattal egybekotve
ajanlott elvégezni a toxémia szlirést (preeklampszia),
. mely lehetévé teszi az esetlegesen erre magas

= kockazatu terhességek korai azonositasat.

Anyaméh Anyai
vérkeringés

Mi a NIPT-teszt?

A Down-szindrdma és szamos egyéb genetikai rendellenesség
sz(irésében a NIPT, azaz nem invaziv prenatalis tesztek a
legmodernebb és legmegbizhatébb nem-invaziv, azaz anyai vérbél
torténd, beavatkozasmentes magzati vizsgalatok. Alapjuk, hogy a
szliletendd baba orokitéanyaga, azaz DNS-e, a varandéssag alatt bejut
az anya véraramaba, igy a kromoszémai anélkull valnak vizsgalhatéva,
hogy kdzvetlenil t6le vennénk mintat.

Magzati DNSt  BA0T Anyai DNS


https://gendiagnosztika.hu/down-kor-szures/
https://gendiagnosztika.hu/elso-trimeszteri-toxemia-szures/

A NIPT-tesztek pontossaga minden egyéb, ma létez6 prenatalis szlrévizsgalatokénal nagyobb,

azaz 99% feletti, barmely markat valasztja is a varandds. A teszt tipusatoél fuggben a sz(lirés a
leggyakoribb rendellenességek vizsgalatatol akar tobb mint 100 kiilonb6z6 genetikai betegségre, a
baba minden kromoszémajanak ellenérzésére is kiterjedhet. Minden teszt kimutatja a baba nemét
is. Erdekesség, hogy ezt az informaciét a hazai szabalyozés miatt csak a 12. betdltdtt hét utén
tudhatjak meg a leendd szuldk.

Szamos NIPT teszt tipus elérhetd hazankban, az elérhet6 aru, leggyakoribb betegségekre fokuszald
verzioktol a prémium, teljes kord tesztekig. Centrumunkban a vilagon a legtobbet alkalmazott NIPT
szlrés, a Nifty-teszt és az egyik legkivalobb eurdpai teszt csalad, a TRISOMY tesztek érhetdk el.
Prémium tesztjeinkhez (Trisomy Complete és Nifty-pro) sziil6i SMA hordozésagsziirés is kérhetd.

Mit jelent az amniocentézis és a CVS, azaz a magzati kromoszémavizsgalatok?

Magzati kromoszdma-vizsgalat akkor indokolt, ha a terhesség - genetikai szempontbdl - magas
kockazatu csoportba tartozik. Ennek soran a magzattél kozvetlenul szarmazo DNS vizsgalata
torténik, melyet invaziv mintavétellel, koraterhességben CVS (chorion, azaz méhlepény boholy) altali
mintan, kés6bb magzatvizmintavétel (amniocentézis) segitségével nyernek a szakorvosok.

Illyen vizsgalat szlikségességének okai els6sorban a kévetkezbk lehetnek:

e Ultrahang vizsgalat soran észlelt eltérés, mely kromoszéma-rendellenességre utalhat,
példaul 3 mm-t meghaladd nyakiredé.

e Pozitivkombinalt teszt, vagy masodik trimeszteri biokémiai szlir6teszt eredmény.
e Pozitiv NIPT eredmény.

¢ Amennyiben valamelyik, vagy mindkét szulé olyan genetikai eltérést hordoz, mely magas
genetikai kockazatot jelent a magzatra.

e Magas anyai életkor, ami jelenleg Magyarorszagon 37 év feletti életkort jelent.
E médszer a szlirésként vald alkalmazasa azonban mar elavultnak szamit, felesleges
kockazatot és vizsgalatokat eredményezhet, igy érdemes konzultalni a szakorvossal, hogy
nem érdemes-e egy modern, nem-invaziv sz(ir6tesztet végeztetni e helyett, vagy elézetesen.

KITEKINTES:
Specialis vizsgalati eljarasok az Istenhegyi Géndiagnosztikan - Példa: Hypospadiasis ellatas

Hozzavetéleg a fiuk 1 %-at érinti a hypospadiasis nevd szliletési rendellenesség, melynek lényege,
hogy az ujsztilott hugycsdényildsa nem a makk csucsan taldlhaté, hanem valahol a szerv tévéhez
kézelebb. Az érintett szlilbknek azonban nem kell megijednitik, mert ez a betegség ma mar szinte
minden esetben korrigalhatd. Viszont nem mindegy, ki végzi a mlitétet, és az sem, hogy a gyermek
mennyi id6s koraban oldjak meg a problémat. Az Istenhegyi Géndiagnosztika Klinikan Prof. dr. Ahmed
T. Hadidl, a rendellenesség vilaghirli specialistaja, valamint Dr. Pirdt Laszlo kivald urologus végzik a
mdtéteket. Kapcsolat: rady.annamaria@gendiagnosztika.hu

Kérjiik, tovabbi informacidért vizsgalataink és ellatasaink kapcsan keressenek benniinket!
Istenhegyi Géndiagnosztikai Centrum
1125 Budapest, Zalatnai utca 2.
Weboldal: https://gendiagnosztika.hu/partnereinknek Email: labor@gendiagnosztika.hu



https://gendiagnosztika.hu/nipt-sma/
https://gendiagnosztika.hu/partnereinknek/

MEDICOR

MEDICOR ELEKTRONIKA ZRT

UJSZULOTTGYOGYASZATI BERENDEZESEK ES KES
EREDETI EUROPAI GYARTC

A Hazai ,,Orvosi inkubatorok, transzfer inkubatorok beszerzése”
kozbeszerzési eljaras nyertes ajanlattevojekent
ajanljuk korszeri, felhasznalo- és bababarat termékeinket.

CJ

7" grafikus touch screen kezel6 felulet,
egyszer(i felhasznal6 barat kezelés

q:

Zajszegény kialakitas
(max. 45dB / opcionalisan 40dB)

Gi

Konnyen lizemben tarthaté/ atlathaté
parasité rendszer, kiilsé tartallyal, esetleg
kozvetlen steril viz adagolasi lehet&ség
a koézpontilag szallitott PET palackos
kivitelbdl (nem sziikséges attoltés / Gjabb
egységek tisztitasa / karbantartasa)

Y BLF-2001T

KLA-145LT

Tekintse meg termék-
bemutatévideodinkat is:

(4

l We

—

Sok variaciéval, opciéval rendelheté
késziilékek, rovid szallitasi

hataridével, akar raktarrol is!

Jobb hozzaférhet6ség a babahoz és
jobb ratekintési lehet6ség a babara

2

ﬁ

Tisztithat6sag és energiahakékony
megoldasok: kevesebb, egyszertibben
hozzaférhet6 tisztitandé alkatrész/fellilet

Egyszer(- atlathat6- Uzembiztos
kivitel / alkatrészek azonnal raktar-
rél, 7/24 szerviz elérhetéség

2024. december 31-ig torténd

e, megrendelés esetén

a készulékekre 60 honap
garanciat vallalunk!

Tartozékok kiszallitasat alacsony
aron, gyorsan biztositjuk budapesti
raktar készletrdl: afenntartasi kolt-
ségek minimalizalhatok, a folyamatos

Uzem nincs veszélyeztetve ellatasilanc
problémak miatt.

A

Bévebb informaciok:
medicor.hu/magyartender




MEDICOR

A MEDICOR Zrt. alapité/vezetd tagja a (ma
mar 63 orvostechnikai céget, 5 Egyetemet és
2 Kutatd Intézetet osszefogd) MediKlaszter
Akkreditdlt Innovaciés Klaszternek, tagja a
Magyar Innovacios Szovetségnek, és mindsitett
hazai kkv beszallitéi halézattal miikédik egyltt.

A MEDICOR 1953 éta - tébb mint 70 éve -
vilagszinvonalon gyart-fejleszt-értékesit zart
stacioner Qjszilétt intenziv inkubatorokat,
ujszulétt reanimacios (Gjraéleszté) mité-
asztalokat (masnéven nyitottinkubatorokat),
transzport inkubatorokat, valamint Gjszi-
lott kompakt LED-es kékfénylampakat.

M A MEDICOR® ZRT. BEMUTATASA

A MEDICOR® t6bb mint 100 éves torténettel rendel-
kez6, orvostechnikai készllékeket gyarté és fejleszté
vallalkozas. A MEDICOR® név itthon és kiilfoldon ma is
ismert és elismert marka!

Ez a marka 13 éve folyamatosan Magyar Brands és
sokszoros Bussines Superbrands dijas. A marka logéja
kozel 60 orszagban levédett.

A tarsasag ma 100%-ban magyar tulajdonud Részvény-
tarsasag.

Szakembereiknek nagyon sok fejlesztési,
gyartasi, értékesitési tapasztalata van, amit
medtechnikai kutatasokkal, konkurencia és
piacelemzéssel, technoldgiai fejlesztésekkel
szereztek.

A MEDICOR Zrt. az EU MDR eléirasai szerinti
ISO 13485 szabvany szerinti auditalt miné-
ségiranyitasi rendszerben dolgozik, és
beszallitéitél is magas mindséget kovetel
meg. A MEDICOR Zrt. EU MDR szerinti
auditora (Notified Body) az SGS Belgium.

Ennek készonhetéen minden termék
hazai gyartétél és raktarrél érhetd el,
gyorsan és koltséghatékonyan!

L L L rrer e
T o o ] e e i



MEDICOR® - A JOVO GYARA
MAGYARORSZAGON

Termékeink jellemzje az igényes design,
a szofisztikdlt, stabil szoftver, ezzel
parhuzamosan legfontosabbak a mindségi
szolgdltatadsok, a mikddés stabilitasa és a
biztonsdg. Batran vallaljuk a hosszatavi
garanciat!

Céglink és a MEDICOR Szerviz Zrt. nagyon
gyorsan és kedvezd &rakon szervizeli
az egész orszagban készllékeinket.
Alkatrészelladtds a hazai gyartds miatt
stabilan biztositott.

Tarsasagunk tébb mint 120 orszagban
tart fenn disztribatori kapcsolatot
(Indonéziatdl, a Kbozel-Keleten, Afrikan
és az EU-n at, egészen Dél-Amerikdig.
Termékeink tébb mint 120 orszagban
mikodnek, évente tébb mint 40-50
orszagba exportdljuk azokat, ahol a
vildg minden gyartéja/értékesitéje eldtt
nyerink kézbeszerzéseket.

Mintegy 10.000 késziilékiink miikédik
a hazai és nemzetkozi egészségiigyben.
LegidGsebb még ma is miikédé készii-
lékiink 35 éves.




MEDICOR ELEKTRONIKA ZRT.
UJSZULOTTGYOGYASZATI BERENDEZESEK ES KESZULEKEK

Készulékeink 2009 6ta harom alkalommal
is eInyerték az ENSZ, UNICEF illetve a WHO
hosszu tavra sz6l6 beszallitéi palyazatat,
melynek keretében az Ujszulott-gyogyaszati
termékeink folyamatosan beszallitasra ke-
rulnek a segélyezési programokba, eljutnak
a legszegényebb, a valsag és haboru sujtotta
orszagokba is (ma is miikddnek készulékeink
Gazaban, Ukrajnaban, Afganisztanban,
Sziridban és Afrika sok orszagaban).

Allandéanfejlesztjiik, kiegészitjiik Gjsziilott-
gyogyaszati készulékeinket az igények
kielégitése, a nemzetkozi versenyképesség
biztositasa érdekében. Termékeink mikro-
szamitogépek altal vezéreltek, digitalizaltak.
Jol 1athatd és felismerhetd (ikon jellegl) a

®
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MEDICOR E-l-'

EREDETI EUROPAI GYARTOJA 1953 OTA '

MEDICOR
HUNGARY

Wiissendorf - Medica 2023%idllitds

szines érint6 kijelz6/kezel6 elemekkel
m(kodnek. Inkubatoraink folyamatos mu-
kodése nagyon stabil, csendes és energia-
takarékos, kezelésuk egyszerd.

A fejlesztéseknél tamaszkodunk a ,tudas-
kézpontokra”, és a MediKlaszter szovet-
ségunk tagvallalataira. Intenziven egyutt-
mUikdédik a Semmelweis Egyetemmel (SE),
az Obudai Egyetemmel (OE), és a Szdmitas-
technikai és Automatizalasi Kutatdintézettel
(HUN-REN SZTAKI).

Fejlesztéseink hazai és nemzetkozi
Innovacids Dijakat nyertek, AMEDICORZrt.
2024-ben elnyerte a Magyar Tudomanyos
Akadémia kivalé kutatéhelye mindsitést!

MEDICOR ELEKTRONIKA ZRT.

1097 Budapest, Illatos Gt 9.
Telefon: +36 (1) 280-6342, +36 (1) 280-6900
Fax: +36 (1) 280-6336 < E-mail: sales@medicor.hu

www.medicor.hu

MSZ EN ISO 9001 MSZ EN ISO 13485



Megbizhat6, svéd termékek. ISO szabvdany szerinti gyartds.

Két méretben elérhetd fUllyukasztd készUlék. Kdnnyen kezelhetd, pontosan célzd
pisztolyok. A kisgyermekek fUlbeldvésére is sok éve, nagy sikerrel alkalmazott
rendszer.

A fulbevalbk orvosi mindségU alapanyagokbdl késziilnek. Orvosi titdnbdl vagy orvosi
mUanyagbdl. Ekszereink bizonyitottan bérbardtok, még a fémallergidban szenveddk
is bdatran viselhetik.

Termékeink és moddszereink Ugy lettek megtervezve, hogy a lyukasztds sordn
megvédjenek a fertézésektdl. A fulbevaldk, az orr lyukasztdsdhoz haszndlt piercingek
alakja, vastagsaga, hossza svéd orvosok segitségével lett kifejlesztve, tesztelve a
biztonsagos és szakszerU lyukasztdas, valamint a problémamentes gydgyulds
érdekében.

Egyenként csomagolt, steril, eldobhatd kazettds ékszerek.

Egyedi, pillangds-patentos vég: A pillangds vég magatdl, egy pontban, fixen régzul
a fUlbevald szardn. A hegyes véget lezdrja, igy a szar nem tudja megszirni a fUl
mogotti terlletet, kényelmes viselet a legkisebbek részére is. A szar legvégére pattan,
engedi, hogy a levegd szabadon dramoljon a seb kordl, igy elésegiti a gydgyuldsi
folyamatot.

Az ékszereket nem kell forgatni a gydgyuldsi iddszakban.
KénnyU, a filnek nem megterheld sulyu fUlbevalok.

Orszagos, folyamatosan bdvild hdldzat. Egynapos tanfolyam keretében oktatds.

Weboldal:
Facebook:
Telefon:
E-mail:

M



fridamom

Skip the Showar
Wipe:

Csaszarmetszés utani készlet
a gyors regeneralédashoz

Atfogo készlet a mindennapi apolashoz sziikséges
segédeszkdzokbdl 6sszeallitva, hogy a csaszarmetszés

utan gyorsan Ujra fitt legyen. Praktikus segédeszkdzkészlet

a szulés utani sebek gyogyulasahoz, a csaszarmetszés utani
heg védelméhez, az Ul6- és allopozicid és a jaras konnyitéséhez.

A csomag tartalma:

Egyszer hasznalatos szulés utani bugyi (4 db), intim zuhany (1 db),

taska a tarolasahoz (1 db), ujrafelhasznalhato szilikon hegtapaszok (4 db),
nedves torlékends (10 db), védd hasi ov (1 db), csuszasmentes zokni (1 par).

PROFIMED IR

L]
www.pl'oflmed.hu Gondosan valogatva az egészségeért
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frida mom

C-Su 1 Gl one
Sear Patehes

Frida Mom szilikon-
tapaszok a csaszar-
metszés utani hegekre

Orvosi minGségU szilikontapaszok
keloidos és hipertrofias hegekre.
Védik az érzékeny terlileteket,
tisztén tartjak és eldsegitik a gyo-
gyulasi folyamatot. Hidrataljak
a heget, csdkkentik a bérpirt és
enyhitik a kellemetlen bizsergd
és viszketd érzést.

frida

Frida Mom KISMAMA-SZETT
minden, ami kellhet

Egyediilalld eszkdzkészlet a sziilés utdni gyors felépiiléshez.
A szettben talalhatd termékek végigkisérik Ont a sziilési
folyamat sorén, az elsé fajasoktdl egészen a baba megsziile-
téséig. Mindenre gondoltunk: intimhigiéniat biztosité, nyugtatd
hatdsa és fajdalomesillapitd eszkéz6k egy készletbe siritve.

Ara: 39 990 Ft

=

frida mom

Disposable
f'_wtmnum Underwear

Z

Frida Mom sziilés
utéani eldobhato
bugyi

Rendkiviil puha, rugalmas és
kényelmes Frida Mom sziilés
utani eldobhatd bugyik, ame-
lyek tartjgk a még érzékeny
pocakot anélkiil, hogy szori-
tan@nak. Anyaguk atlatszat-
lan, mégis nagyon kénnyd és
légateresztd.

Ara: 11990 Ft

Fridababy Windi
szélcsd, 10 db

A Windi olyan orvosok daltal ki-
fejlesztett lireges cs6, ami biz-
tonsdgos és azonnali segitséget
nyGjthat hasfdjos babdk szdmara
a felgyiilemlett gaz eltavolita-
sdhoz.

Ara: 4 490 Ft

Fridubcbg o+ uEsicD
WVE ° ®
= Windi

Leva oo
PLYNATOSTI
+ KOLIKY

Fridababy
DermaFrida
koszmd ellen

Tokéletes segitség a koszmd

és a baba fején |évé pikkelyek
elleni kiizdelemhez.

Ara: 5990 Ft

fiidaboby
Dermakrida

e FRAXENTER

3 ETER
COADLE CAP
BYSTER

o

Ara: 7 490 Ft

.,\\\\
frida baby
e .___/' g;;:;g;:}r;sul Aspirator
T /A
e ©
b T
Fridababy NoseFrida

orrszivd babdaknak

Svéd orvosok altal 10 éven 4t tervezett és
tesztelt orrszivd készlilék babdk szémaéra.

Ara: 2 990 Ft

A termékek elérhetsk a PROFIMED iizletében a 13. keriilet Reitter Ferenc u. 132/E alatt, és a www.profimed.hu oldalon.



ProiEvents Kit.

Vonalkodos adathazis kezelés és heléptetés

Hirlevél/Meghivo kikiildése tobb szaz/ezer [0 Szamara
Célcsoport elérhetoség kereses

Rendezveny helyszin biztositasa, a teljes program lebonyolitasa
Utokovetes (koszonetek, iénykeépek Kikiildése)

Felejthetetlen csaladi rendezvények szervezése
Ly -

Eskiivoszervezes/Legeény és lanybucsik
Sziiletésnapok, hazassagi éviordulok
GyermeKzsirok

Kiilioldi egeszsegiigyi tanulmanyutak varosnezessel

Kapcsolatielvetel a Kiilioldi korhazzal
Utazasszervezes (repiilojegy, szallas, autobusz, tolmacs, varosnezés)

WWW.proievents.hu www.lauiier.hu



Salus

...mnert partneriink
a természet!

Salus

Floradix®

(1] ®
Krauterblut
SZirup
Etrend-kiegészitd vassal _ ;{8
Il és vitaminokkal

| Avas,valamintaBgésa
i B12 vitaminok hozzajarulnak

il a normal vorosvérsejt-
odéshez.

ETREND- e
KIEGESZITO

VASSAL ES B-VITAMINOKKAL

» Gyogynovények, gyiimolcsok « Bar tartalmaz buzacsira kivonatot,
és zoldségek fézete gluténtartalma kevesebb mint 5 mg/kg,
igy gluténmentesnek mondhato
» Javasolt mindazoknak, akiknek vaspotlasra
van sziikségiik; varandos - és szoptato
anyaknak is, gyermekeknek 4 éves kortal,
idésebbeknek, betegségbdl labadozoknak,
mesterséges szinez6- sportoloknak, vegetarianusoknak és aktiv
és aromaanyagoktol, laktoztol életmddot folytatéknak

0GYEI szam: 7521/2010

« Vas(ll)-gliikonatot, valamint Bi-, B2-,
Bs- és Biz-vitaminokat tartalmaz

e Kiméletes az emésztorendszerhez

» Mentes az alkoholtdl, tartdsitoszerektol,

Kaphato6 gyogyszertarakban, gyogynovény-szakiizletekben, vagy megrendelheté honlapunkon.
Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyenstlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmadot.

O 36/431-001 © 20/974-28-10
www.vashiany-verszegenyseg.hu

Forgalmazza: Sal-Bert Kift.




a www.springmed.nu

Sodsné Dr. Kiss Zsuzsanna

Leendd szll6k és az 6ket felkészitd

szakemberek részére

4500 Ft

webaruhazban

3600 Ft

ra. Csaknem 50,

A ,Gyermeket varé parok kézikényve” a nagy siker(
konyv negyedik,
egyedi, izgalmas, elgondolkodtatd minden gyermeket
vard csalad és az Oket felkeszitd szakemberek szama-

helyzet keriil bemutatasra, dontési helyzetekbe kertilve

kell kivalasztani és utana leellendrizni, hogy Onék mit és ho-
gyan tennének a csecsemojukkel. A konyv bemutatja azokat a szak-
embereket, akik az Onok segitségére lesznek.

Soodsné Dr. Kiss Zsuzsanna

3980 Ft

4 WWW.springmed, hy
webéruhazban

3184 Fit

Maodszertani kdnyv szakembereknek

Sokaig varatott magara a most kezében tartott, hiany-
potld jelleggel irddott kényv, melynek célja, hogy a csa-
ladot alapité parokkal, elsé gyermeket varo szlilokkel foglal-

kozo, a sikeres csaladalapitasra és gyermekvallalasra 6ket felkészitd
szakemberek mindennapi szakmai munkajat segitse, a szakemberek
hazikényvtaraba kerljon.

St O, Klss Zaizirming

Cyemeket vars pérok kézikismve

i‘,..'; :‘J. S &5 qr Siat
"ERCZ szokerBersk ki

atdolgozott, bovitett kiadasa, amely

babaapolassal kapcsolatos szituaciés

Amennyiben mindkét kétetet megrendeli,

Megrendelés: Végh Rita

terjesztési vezet6tol telefonon (06 20 553 8969),

e-mailen (veghrita@springmed.hu) illetve a webaruhazban
20% kedvezménnyel (www.springmed.hu).

www.springmed.hu

SPFIINGM%EK'A“ Egeszsegugyi ismerettenjesztes

Betegtajekoztatas
Orvosi konyvek



Szeretettel vdrlak Téged is varanddéssdgod megdrokitésére, ahol sajat igényeidnek megfeleléen készitjik el
életed legcsoddsabb idészakdnak emlékeit.

TARCTACTACRATR

- tobb kiUlonb6z6 stilusu kismama ruhdkbdl valogathatsz, amiket dijmentesen viselhetsz a fotdzds sordn,
- Budapest legszebb mitermeibdl valaszthatsz, kilénbdzé stilusokban,

- de akar kultéri helyszinen is fotézhatunk, segitek megtaldlni a szamodra tékéletes helyszint,

- nem kell aggédnod, ha még nem jartal fotézdson, hisz végig segitek és megmutatom azokat a pézokat,
amik a legjobban dlinak Neked
- igény esetén sminkest és stylistot is tudok biztositani a fotdézdasra,
- a fotdézdson a leendé apuka és a nagyobb testvér(ek) és hazi kedvencek is részt vehetnek,
- visszatérd vendégeim 10% kedvezményben részesllnek a tovdbbi kismama, pdros és csaldadi fotézasokon.

facebook.com/szokeszandraphotography +36 30 424 0275

instagram.com/szokeszandraphotography szokeszandraphotography@gmail.com








