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OTTHONSZULES?

alacsony riziko (meghatarozasa szukséges)
folyamatos jelenlet

kevés beavatkozas

magas anyal (csaladi) megeléegedettseg

ha szikséges, akkor kérhazi ellatas



KORHAZBAN IS
| EHETSEGES?



EFREDMENYEK

1996-2006 - csaszarmetszesek aranyanak alakulasa

® orszagos adat ekkor 15%-r6l csaknem 30%-ra emelkedett

Egy budapesti korhaz adatai
® csaszarmetszések aranya 15%-r6l 20%-ra emelkedett

® otthonsziilés a kdrhazban személettel 1%



EFREDMENYEK

2013-2022 - csaszarmetszések aranyanak alakulasa
® orszagos adat
® az utébbi években 40% felett

® egyes helyeken 50% felett!

® otthonszilés a kdérhazban ellatas (sajat adatok)
® 14,5% (10,6-22,1% koz0Ott valtozik)

® 2023-ban 19.1%



EFREDMENYEK

Természetes és medikalizalt szemléletu ellatas osszehasonlitasa (1222 szuleés)
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HOGYAN SIKERULT
EZEKET ELERNI?



PSZICHOLOGIAI KUTATAS

® Intenziv osztalyon altatott betegekhez beszéltek

® pozitiv szuggesztiok

® rovidebb gépi lélegeztetés O

® még jobb eredmény, ha mindig ugyanazt a hangot hallgattak - 20-30%!

® rodvidebb intenziv osztalyos ellatas

(Szilagyi és mtsi (2008) Az intenziv terapias team tagjakéent alkalmazott pszicholdgus hatasa az apolasi idore, OH, 149)



SZULESZETI KUTATAS

® 17 orszag ® nem befolyasolta a (nem volt adat ra)
® 15858 sziilés folyamatos tamogatas mellett ® specialis nevelési igényeket

® kevesebb fajdalomcsillapito O ® szoptatast

® kevesebb csaszarmetszés 660 ® hatékonyabb volt a csaszar csokkentésében, ha

. . N , .
® rdvidebb vajudas o ® dudlavolt jelen
® jobb 5 perces Apgar P ® nem tortént EDA
Ge066
jobb szulésélmény , 9
Yo T4

y @/’/b (Continuous support for women during childbirth, Bohren et el. 2017.)
® kevesebb szillés utani depresszio @,{»



EDDIGI “BEFEKTETESEK”

® Csaladbarat iranyelv ® szertedagazo csaladtamogatasi rendszer
® az addig nem ismert technikak beemelése ® adokedvezmény

® Csaladbarat Sziulészetért Palyazati Program ® CSOK
® 10 Mrd feludjitasra és képzésre ® stb.

® bérrendezés



ATGONDOLANDO HATASOK,
HELYZET

Deperszonalizaciod

® pozitiv hatasu a személyes kiséro jelenléte
szakorvoshiany

® van, csak nem az allami ellatasban
szulészno hiany

® nincs is elég!

szuléshiany



DEMOGRAFIAI MUTATOK
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Stagnalo termékenységi rata mellett csokkeno sziiletésszam adat: KSH
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csOkken a termeékeny koru nok szama



ATGONDOLANDO HATASOK

sajat felmereés
online adatgyujtés
2020. december 31-ig szult: 1648

2021. januar 1. utan szult: 1756



Elégedettseqg az ellatok ismertsége alapjan

® negativ w kOzepes ® pozitiv

nincs ismert ellato ismert szllészné ismert orvos ismert szlilészn® és orvos



Kéesobbi gyermekvallalasi kedv alakulasa a szules tukreben

2020-ig szultek 2021-t0l szultek

® negativan befolyasolta » nem befolyasolta ® pozitivan befolyasolta



Mit szerethének a varandosok?

Mennyit fizetne

Korhazak statisztikal Valasztana-e korhazat? . a valasztott
adatait ismerni al\/lennyn fizetne sz{ilésznének?
szeretné a valasztott
2% orvosnhak?

2%
7

“igen, akar fizetne is érte g0 100e  w100-200e

B igen, de nem biztos hogy valasztana
® igen, de ne legyen fizetos

nem
®igen ~ mindegy, nem = nem

© ®200-300e * 300+



JAVASLATOK



JAVASLATOK

® skill tréningek ® finanszirozas atalakitasa
® kommunikacio ® személyes kisérés lehetésége
® gyakorlat ® babaknak

® orvosoknak

® babaképzés fejlesztése ® szerzédott dulaknak

® babasag presztizsének visszaadasa ® transzparens ellatasi adatok
® O6nall6 varandésgondozas
® O6nall6 szluléskisérés ® referenciaintézmény

® kiemelt bérezés



“A NEPEK SORSA A
SZULOSZOBAN DOL EL...”
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