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A cimbdl két kifejezés igényel
magyarazatot:

» Alternativ szulés
» Az anya kényelme”




A mdlt...(?)




Tarsadalmi valtozasok

®» |[nformacios szupersztrada: ismeretek szabad és
kontrollalatlan elérhetosege

» F0kozOdO igenyek, elvarasok
» Tudatos, felkészult varandosok

» Komoly nyomas a szulészeti ellatorendszer reformjat
illetden
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A varandos populacioé sokszinisége

csak
otthonszulés

csak
csaszarmetszés




Alternativ = , masként
szuletett”

ldegen szavak szotara: |, kettos,

ket valasztasi lehetdseget
felkinald, valaszthato”

Alternativ?? Ha ,,alternativ szUlészetrol”
beszelunk: hogyan nevezzik a
Masik valasztdsi lehetdségetee




== Alternativ szulészet:

e Gyenged
e Csaladcentrikus
eBeavatkozasoktdl mentes

Hagyomanyos szulészet:

, e|nvaziv
Alternativ o ,
e |dokorlatoklban gondolkodo
kontra = Steril
hagyomanyos eTerhesseg/szulés: korallapot

szulészet




A hagyomanyos szulészet hozzaallasa

az alternativ szemlélethez

e Elutasitd

e Szakmaisagot, biztonsagossagot
megkérddjelezd

Az alternativ szulészet hozzaallasa a
hagyomanyos szllészethez

e Bizalmatlan

Alternativ - Kritikus

kontra ) Mindkét fél részerdl: sulyos
hagyomanyos | :lEiclsicsice]

szulészet




Alternativ
szulészet =
alternativ
szemlélet

Dontdéen nem targyi feltételek
(viszont komoly személyi feltéetelek:
,,one-on-one” szlléskisérés!)

Paradigma valtas:

* A helyszin jelentdsége
e A jelenlévo szakszemélyzet jelentdsége

e A szllés koruli tevéekenysegunk kritikus
felUlvizsgalata

= Egyes klulonleges szakmai helyzetek
megoldasa



A szllés
helyszinének
jelentosége

Szeélsdseges

végpontok:

e Otthonszulles szaksegitseg
nelkul

e|ntézmenyi szuleés szigoru
orvosi fellugyelet mellett

Otthonszulés ->

otthonos szulés




» A csaladi szUlészoba a korhazi
ellatas és biztonsag mellett az
otthoni szilés kenyelmet,
kedvezd psziches feltételeit
nydjtja, melyben a korhazi
szemelyzet seqiti, tamogatja az
esemeényeket, az igazi
foszereplok a szuld no, az dltala

Csaladi valasztott kisérd (legjellemzobb
cey 77 modon az apa), az ujszulott,

szuloszoba azaz a csalad.




Szakmai segitdk

e S7UlészNO — Orvos

e Teljes paradigma valtas
szukseges!

e SzUlészNO centrikus ellatas
élettani esetekben

A jelenlévé e AZ Orvos szerepe:

szakszemélyzet és ~legzsak”
kisérok jelentosége ! " "
és szerepe Laikus segitok — dulak?




Az élettani szulés orvosi ,,vezetése” a folyamat ,,kisérése” helyett

Invaziv gyakorlat, indokolatlan, vagy nem kelléen megalapozott
javallattal végzett beavatkozasok

= Burokrepesztés
= Fajastamogatas
e Gatmetszés

e Csaszarmetszés

A szUlés folyamata korUli iddkorldtok

= |d& elbtti burokrepedés - latencia idd
e Tagulasi szak ritmusa, kitolasi szak hossza

Szabad testhelyzet valasztas hianya

Vizben vajudas - szUlés lehetdségeének hidnya

Szakmaul Komplementer medicina elemeinek hianya a mindennapi
V 4 V4 (X ”~r gyak0r|atban
tevekenysegunk fo
kritikAi Az Ujsz016tt ellatds kritikdja: késdi kdlddkzsindr ellatas, aranyora

hianya stb.




A szulés koruli orvosi beavatkozasok minimalizalasa

<Nincs rutin burokrepesztés
=Nincs rutin episiotomia

Szabad testhelyzet valasztas

Komplementer medicina eszkdzeinek alkalmazasa

Y r
A jelentos Low-isk” vajads
n e m / etkoz | =Sz0lészndi szUléskisérés (,,one-on-one approach”)
s s eFolyamatos szivhang észlelés nem szukséges (intermittalo
tarS aS a_g O k szivhangészlelés protokollja feltétlentl sziikséges!)

(ACOG’ RCOG’ Isczj;'ﬁll:(r)]rcl)c'i(z)g)jelen’rés maodositdsa (tagulds Uteme, kitoldsi
RANZCOG)
allasfoglalasai

Vizben vajudas, vizben sziilés tamogatasa




,A sziilés alatt a sziilonot

nem sziikséges kbmetszo
helyzetbe hozni. EI6nyben kell
részesiteni a vajudas alatti
sétalast, és lehetévé kell tenni
minden szlléno szamara, hogy
a sziilés alatti helyzetet 6 maga
valaszthassa meg.”

World Health Organization allasfoglalasa (1985)




2006: RCOG - Royal College of
Midwives — National Childbirth
Trust k6zds konferencia

» A konferencia fo kérdése:

» \\Vhat would increase the T H E R OYJ& L
normalcy of birth without

Increasing risk? CDI-I-EGE UF

» Alfirevic Z., & Gould D. M I DWI“ES

(2006). Immersion in water
during labour and birth (Royal
College Obstetricians
Gynaecologists/Royal College
of Midwives Joint Statement
No. 1).



2Kényelmi szempontok™ a vajudas soran

» Nincs borotvalas, bedntés — NB: bizonyos helyzetekben jol
jonne...

» Alacsony kockazatu varandos: nincs rutin vénabiztositas
» Kivant hangulat megteremtése a szUI6szobdn

®» [ntermittald magzati szivhang észlelés

» Szabad testhelyzetvalasztas vajudas és szulés alatt

» \/izben vajudas-szllés

» Két kiséro jelenléte a szUlésnél

» Aranyord, bor-bdr, szor-bdr kontaktus, zérd szepardcio

» Apa jelenléte csaszarmetszésnel




Kéenyelmi
lehetéségek a &
sziloszobdn
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Koszonom figyelmuket!
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