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A kozossegi es intezmenyi ellatasban resztvevok felelossege

a szoptatastamogatasban ES a csaladok jollétének megalapozasaban

Feladatok a varandossag, a szules folyaman es a posztpartalis idoszakban:

Anyai kompetencia megerositese

Torekves a pozitiv szuléselmény biztositasara

Pozitiv taplalasi tapasztalat — pozitiv szoptatasélmeény segitese
Kotodes segitése az anya és Ujszulott, ill. az apa és ujszulott kozott
A csalad tamogatasa a posztpartalis idoszakban

Cel:a rovid es hosszu tavu testi és lelki egeszseg elomozditasa
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A varandossag alatt
a megbeszelendo temak valtoznak
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Elkotelezodes * Szoptatas gyakorlata
Korabbi tapasztalatok * Szulésre felkészités
* Aranyorara felkészités:
osztonos 9 szakasz + uUjszulott megfigyelése
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Ellenorzo lista (WHO 20 6ras tanfolyam)
a varandos asszonyokkal megbeszélendd témak a csecsemotaplalasrol 32.hétig

A kizarolagos szoptatas jelent6sége a csecsemd szamara

szamos betegség ellen véd, a ndvekedés és fejl6dés szempontjabdl optimalis, a csecsembnek az anyatejen
kiviil nincs masra sziksége az els6 6 hdnapban, az anyatej a csecsemd szilikséglete szerint valtozik, a nem
szoptatott csecsemGknél magasabb a betegségek rizikdja

Szoptatas jelentdsége az anya szamara
véd a mellrdk, petefészekrdk ellen, segit az anyanak szoros kapcsolatban lenni a gyermekével, a mesterséges
taplalas koltséges

Bdrkontaktus jelentdsége kozvetleniil a megsziiletés utan
Meleg, megnyugtatas, kotédés, élettani funkcidk stabilizaldsa,
koraibb, hatékonyabb, hosszabb ideig tartd szoptatas

A helyes mellrehelyezés és mellretapadas jelentGsége
segit a csecsemdnek, hogy megfelel6 mennyiségl tejhez jusson,
az anyanak pedig, hogy ne legyen fajdalmas a bimbd és a mell

Hogyan segitsiik, hogy jol induljon a szoptatas
-a csecsemd iranyitsa a szoptatast — annak gyakorisagat és id6tartamat, mik a jelei, hogy a csecsemd
elegendé tejet kap, rooming-in rendszer fontossaga, cumi, nyugtatd cumi problémat okoz, kertlendd

Kizardlagos szoptatas az elsé hat hdnapban- Semmilyen mas étel vagy ital az els6 6 honapban,
kizardlag anyatej- A szoptatas folytatasanak jelentdsége 6 honapos koron tul, mas taplalék bevezetése utan
is.

Nem szoptatas rizikoi
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Ujszulottel a szuloszoban- Aranyora tamogatasa

Ujszulott Anya
* Azonnal elkezdett, haboritatlan, * Legyen nyugagypozicidoban
legalabb egy ora hosszat tartd * Helyezkedjen el kényelmesen
bérkontaktus » Tajékoztassuk, hol tart az Ujszulott
» Cél:spontan mellretapadas a 9 osztonos szakaszban

* Ne eroltessuk a mellre!!
* Nem a szopas mennyisége, hanem
a folyamat bevésddése a cél

MEGFIGYELES — Cél: BIZTONSAGOS ARANYORA
Szulok felkészitése, mire figyeljenek
RAPP észlelSlap hasznalata, pulzoximéter
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Ujsziilottel a gyermekagyon

Szoptatas segitése partnerkapcsolatban, figyelembevéve a nok modosult
tudatallapotat

Egyszerre kismennyiségu, relevans informacio adasa

Ellentmondo informacio adasanak elkerulése — ldezetek anyaktol:
* ,,Akarki jott segiteni, mindenki mast mondott”
* ,, Leszidtak, pedig CSAK azt csinaltam amit az el6z6 muszakban
mondtak”

Negativ szuggesztio elkerulese pl.“ezzel a bimboval nem fog tudni
szoptatni’ stb

Az anya és ujszulott felesleges szeparaciojanak elkerulése
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Szoptatasban felmerulo nehézsegek és megoldasok

Leggyakoribb nehezsegek * Megoldasok

Ujsziil6tt

* Aluszékonysag * Gyengéd ébresztés, cél: szoptatas napi 8-12x

+ Sargasag ‘ * Korok tisztazasa, gyakori szoptatas, jo mellretapadas

* Mellretapadas sziikség szerinti korrekcioja, gyakori
szoptatas, sz.e.potlas, lehetdleg sajat anya lefejt
tejével

e 7-10%-ot meghaladod
sulyesés

Anya
. Tultelitédés : F’e.lpuhltas .\llss%a’fele nyomassal, hideg alkalmazasa,
y o fajdalomcsillapitas
* Fajdalmas bimbo * Szoptatas megfigyelése - mellretapadas korrekcidja,
anya mellének, ujszilott szajanak vizsgalata,
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| A fajdalmas szoptatas leggyakoribb okai,

amirol minden anyanak (+segitonek) tudni kell

I. Nem megfelelé mellretapadas
2. Tultelitodes
MM% 3. Elzarédott tejvezeték
4. Masztitisz
EVBrV 5. Lapos vagy befelé fordulé bimbo
Mother 6. Rovid nyelvfék
7. Gotikus szajpad
Should 8. Gombas fertozes
Know “ 9. Bleb a bimbon
About | |0. Fogzas +

| I.Bimbovédo, fejogep nem megfeleld hasznalata stb.
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Fajdalmas, SEBES bimbo megelozese

I.TERCIER PREVENCIO (bimbékarosodas kialakult)
Prompt, kovetkezetes kezelés

II. SZEKUNDER PREVENCIO (korai jelek)
Folyamatos tamogatas -javaslatok megvalosulnak-e?

. PRIMER PREVENCIO (nincs karosodas)- CEL
Szoptatas megfigyelése muszakonként
Sz.e. mellrehelyezés, mellretapadas korrekcidja
Ha fejésre van szukség, elsé napokban kézi,
majd gépi fejés.
Gepi fejés: megfelel6 tolcsérmeéret és szivaserosség

Egyiitt a Magyar Sziilészetért - 2024. oktober 18.



MAGYAR VEDONOK EGYESULETE
Kozhasznu Szervezet
Mott6: ,Védéndk az Egészséges Boldog Csaladokért”

Negyedik trimeszter —
varandossag alatt felkeszités es posztpartalis tamogatas

A szuléssel es szoptatassal osszefuggd fajdalom és diszkomfort
gatseb, csaszarmetszés sebe
szoptatas kapcsan fajdalmas méhosszehuzodasok
laktacioval kapcsolatos (kor)allapotok pl. fajdalmas, sebes bimbo, mellfajdalom
Szulok mentalis egészsége
anyanal baby blues
anyanal és apanal posztpartalis depresszio
Az ujszulott ellatasaval kapcsolatos igénybevétel
Szul6i szerephez val6 alkalmazkodas
A szexualitassal kapcsolatos valtozasok
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Az anyak szoptatasi celjainak segitese

* A szuleszeti intezmenyek kovessek a BBKK elmeéletet és gyakorlatat,ami megteremti a sikeres szoptatas alapjat

* Magyarorszagon |8 intézmény (szilészetek 20%-a viselte a cimet,ami a WHO mindségbiztositasi
rendszere szerint mar nem érvényes, mert nem tortént meg az ujrafelmeresuk.
Ujabb intézmények bevondsa a folyamatba fontos lenne.
* A szoptatastamogatas folyamatos megvalositasa a teruleten
* Els6 vonalban haziorvosi-védonoi szolgalat — “bababarat” rendelok
* Szoptatasi ambulancia a szulészeti inbtézmeényben.
* Telefonos tanacsadas biztositasa

 Onkéntes szoptatasi segitSk, laktacios szaktanacsaddk, anyacsoportok

* A csalad buzditasa, hogy tamogassa a szoptato anyat
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