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A szülészeti ellátás



„Családközpontú szülészet”

Dr. Hagymásy László Ph.D.

Családközpontú szülészeti ellátás

Szülésre felkészítés

Nyitott szülőszoba
Együttszülés

24 órás Rooming-in

Aranyóra

Gyengéd születés



A változás kezdete, az első lépések

Az együttszülés, férj/apa jelenléte a szülőszobán 
Magyarországon 1982.-ben indult el a MÁV Kórház Szülészeti Osztályán

Dr. Marton István vezetésével,. 

Marton I, Bakonyi E, Horváth I. Kékesy Zs, Ritterodesz E. Együttszülés – férj a szülőszobában. 
Együttszülés során szerzett pszichoszociális és orvosi tapasztalatok. Orv Hetil 1985; 126 1419-1921.

Ezt követően a Debreceni Orvostudományi Egyetem 
Szülészeti és Nőgyógyászati Klinikán vált lehetővé 
a partner/férj/közeli hozzátartozó jelenléte a szülésnél, 

Dr. Szeverényi Péter irányításával 1984-ben

Szeverényi P, Körösi T, Lampé L. Nyitott szülőszoba - a férj jelenléte a szülésnél. Orv Hetil 1987; 128: 1677-1682.
Dr. Hagymásy László Ph.D.



A változás kezdete, az első lépések

Rooming-in 

Először  Salgótarjánban a Megyei Kórház Szülészeti  Osztályán 
Bekési Beáta pszichológus vezetésével (1983)

Békési B. Rooming-in. Orv Hetil 1988; 129: 185-188.

Ezt követően: Dr. Ádám Borbála irányításával 
Debrecenben is megvalósult 

Ádám B, Kovács J. Tapasztalatok a rooming-in rendszer bevezetésével. Magy Nőorv L 1989; 52: 32-34  

Dr. Hagymásy László Ph.D.



A változás kezdete, az első lépések

A szülésre történő pszicho-fizikális felkészítés módszertanát
elsők között: Dr. Tiba János Gyulán, 

majd Várfalvi Marianna vezető védőnővel (MAVE) 
közösen dolgozták ki, Budapesten

Tiba J. A szülésre felkészítés történetéről és a hazai megvalósítás lehetőségeiről. 
Magy Nőorv L 1986; 49: 131-132. 

Dr. Hagymásy László Ph.D.
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Dr. Hagymásy László Ph.D.
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,,Felkészítés a szülésre" továbbképző tanfolyam 
Debrecen, 1986. május 5-10

„Mérföldkő”

A tanfolyamon olyan hazai szakember vettek részt, 
akik érdeklődtek egy természetesebb, 
humánus szülészeti gyakorlat iránt

Megyénként egy-egy résztvevőt az Eü. Minisztérium delegált, 
feladatuk lett megyéjükben 
a természetes szülészeti gyakorlat bevezetésének koordinálása 

Dr. Hagymásy László Ph.D.



,,Felkészítés a szülésre" továbbképző tanfolyam 
Debrecen, 1986. május 5-10

A tanfolyam védnökei:
Prof. Dr. Lampé László klinika igazgató
Dr. Őry Imre  osztályvezető 
Egészségügyi Minisztérium Anya- es Csecsemővédelmi Főosztály

Házigazda:  Papp Zoltán professzor
Szervezési feladatok: Dr. Tiba János és Dr. Szeverényi Péter

Dr. Hagymásy László Ph.D.



,,Felkészítés a szülésre" továbbképző tanfolyam Debrecen, 
1986. május 5-10

A szakmai irányító: 
Domokos Éva, szülésre felkészítő tanár 
Egyesült Államokban ún. Parent Educator (Lamaze Teacher) 

Az oktatók neves szakemberek voltak:  
Dr. Bagdy Emőke, Dr. Buda Béla, Dr. Marton István,
Dr. Ádám Borbála, Dr. Békési Beáta, Dr. Geréb Ágnes, 
Dr. Tiba János, Dr. Ranschburg Jenő, Dr. Szeverényi Péter.

Dr. Hagymásy László Ph.D.



,,Felkészítés a szülésre" továbbképző tanfolyam Debrecen, 
1986. május 5-10

A tanfolyam előadói és résztvevői Magyarországon
a természetes szülészeti szemlélet gyakorlati elterjedésének, 
a Családközpontú szülészet megvalósulásának 
meghatározó szereplői lettek.

Általuk elindult egy paradigmaváltás a szülészeti ellátásban

Dr. Hagymásy László Ph.D.
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„Családközpontú szülészet ” 
Tudományos konferencia, Miskolc, 1990

Bemutatásra került: a „Családközpontú Szülészeti Program” 
és a Vertikális szülés módszere 

Megfogalmazódott  egy társaság létrehozásának gondolata

Dr. Hagymásy László Ph.D.



„Családközpontú szülészet ” 
Tudományos konferencia, Miskolc, 1990

A „Családközpontú szülészet” program, a következőkből állt:

 Szülésre felkészítő tanfolyam a férjek bevonásával, 
 Nyitott szülőszoba, együttszülés, alternatív szülés, 

vertikális szülés, szülőszék alkalmazása
 korai anya-gyermek kapcsolat biztosítása, rooming-in. 

A program csak mindegyik elem együttes alkalmazásával eredményes

Hagymásy L, mts. Családközpontú szülészet. Orv Hetil 1992; 133: 2703-2708.

Hagymásy L, Gaál J. Vertikális szülés (a Birth Mate típusú szülőszék alkalmazása együttszülésnél). 
Magy Nőorv L 1991; 141: 115-117


Dr. Hagymásy László Ph.D.



Társaság
1992

Könyv 
1994

MAPSZIG

Dr. Hagymásy László Ph.D.
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MAPSZIG

Magyar Pszichoszomatikus Szülészeti- Nőgyógyászati Társaság 
mapszig.hu

1992. január 10-én alakult meg  (Szombathely)
Megalakuláskor elnöke: Prof. Dr. Papp Zoltán

titkára: Dr. Szeverényi Péter 
ellenőrző bizottság elnöke: Dr. Hagymásy László

Tásaság elnöke 2009-2019 között Dr. Szeverényi Péter 
2019-től  Dr. Hagymásy László  

A Társaság tagjai széles szakmai sprectumot öleltek át: szülészorvosok, neonatológusok, 
pszichológusok, szülésznők, csecsemősnővérek, védőnők, gyógytornászok.

Dr. Hagymásy László Ph.D.



MAPSZIG

Magyar Pszichoszomatikus Szülészeti- Nőgyógyászati Társaság 
mapszig.hu

A Társaság megalakulása levetővé tette a szervezett tevékenységet, 
szakmai rendezvények,
továbbképzések, ( Berekfürdő)
tudományos konferenciák szervezését. 

Az összefogott fellépés következtében 
a pszichoszomatikus gondolkodásmód mind jobban elterjedt 
és elindult a családközpontú szülészet megvalósulása

Dr. Hagymásy László Ph.D.



Társaság
1992

Könyv 
1994

MAPSZIG DOTE Szülészeti 
Klinika 

Dr. Hagymásy László Ph.D.
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„Baba-barát kórház „

WHO /UNICEF indította el a „Baba-barát kórház” kezdeményezés
"Baby-Friendly Hospital Initiative" 

Célja: A szoptatás rehabilitációja a mesterséges táplálással szemben
. 

Dr. Hagymásy László Ph.D.

A baba-barát kórház címet Kelet-Európában először 
a DOTE Szülészeti Klinikája kapta  meg, 1992-ben

Ádám B. "Baby-Friendly Hospital" - "Baba-barát kórház kezdeményezés".
Borsodi Orvosi Szemle. Supplementum; 1993: 19-23. 



Társaság
1992 Könyvek

MAPSZIG DOTE Szülészeti 
Klinika 

Dr. Hagymásy László Ph.D.
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Dr. Hagymásy László Ph.D.
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Hagymásy

1999
Papp

1997
Illei

1988
Marton



Vízben szülés
1995

Szent Imre Kórház 

Dr. Hagymásy László Ph.D.
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Először alkalmaztak vajúdókádat:
Szent István Kórház Szülészeti Osztálya, (1994), 
Szent Imre Kórházban, Szülészeti Osztálya, (1995) 
a vajúdási időszak megkönnyítésére. 

Magyarországon az első hivatalos kórházi vízben szülés: 
Szent Imre Kórház alternatív szülőszobájában zajlott le, 
Dr. Bálint Sándor főorvos úr irányításával 1996-ban
Prof. Dr Rákóczi István osztályvezetése alatt

Bálint S., Rákóczi I. Vízben szülés: divat vagy jogos igény? Magyar Nőorvosok Lapja 2000.  63(6). 445-449.

Dr. Hagymásy László Ph.D.

VÍZBEN SZÜLÉS



Vízben szülés
1995

Bábafonó
2004

Szent Imre Kórház Szent Imre 
Kórház 

Dr. Hagymásy László Ph.D.
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BÁBAFONÓ
2004

A „Bábafonó program”
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház Szülészeti Osztályon indult el 
Nyulas Jolán szülésznő szervezésében.

Célul tűzték ki :
a szülést kísérő szakemberek 
szülésznők, csecsemőgondozók, szülészek és neonatológusok, 
tapasztalatcserén alapuló továbbképzését 
a családbarát szülészet gyakorlati megvalósulását segíteni.

Dr. Hagymásy László Ph.D.



Vízben szülés
1995

Bábafonó
2004

Otthonszülés
2011

Szent Imre Kórház Szent Imre 
Kórház 

Dr. Hagymásy László Ph.D.
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OTTHONSZÜLÉS

2011. a 35/2011. (III. 21.) Korm. Rendelet
Az intézeten kívüli szülés szakmai szabályairól, 
feltételeiről és kizáró okairól. 

?

Dr. Hagymásy László Ph.D.



Szülésznőképzés

BSC

Dr. Hagymásy László Ph.D.
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SZÜLÉSZNŐKÉPZÉS

A családközpontú szülészeti ellátás során 
a szülésznők munkája felértékelődött. 

A szülésznőképzés fokozatos reformálására került sor, 
Csetneki Julianna a Magyar Ápolási Egyesület Szülésznői Szekció elnökekének kitartó munkája eredményeként. 

A 10 hónapos munka melletti szakosító képzéstől eljutott az 
egyetemi BSC képzésig. 

MSC: 2025. 

Budapest, Győr 

Életpályamodell

Dr. Hagymásy László Ph.D.



Szülésznőképzés
Önálló
szülésvezetés

BSC Dél-pesti Kórház 

Dr. Hagymásy László Ph.D.
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ÖNÁLLÓ SZÜLÉSVEZETÉS 

A BSC képzés olyan elméleti és gyakorlati oktatást nyújt, 
amely a szülésznőket alkalmassá teszi 
az önálló várandósgondozásra,
szülésvezetésre, 
gyermekágyas gondozásra.

Magyarországon először 
az önálló szülésvezetés gyakorlatát 
alacsony kockázatú szüléseknél
Dr. Csákány György valósította meg 
a Jahn Ferenc Dél-pesti Kórház Szülészeti Osztályon

Dr. Hagymásy László Ph.D.



Szülésznőképzés
Önálló
szülésvezetés

Szakmai
Irányelv
2019

BSC Dél-pesti Kórház 

Dr. Hagymásy László Ph.D.
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SZAKMAI IRÁNYELV
2019

„ A családbarát alapelvekre épülő 
szülészeti és újszülött ellátásról”

Kormány által meghirdetett 
„Családbarát Szülészet Program” keretében került  kidolgozásra 
(2019. december 17.) 

Dr. Hagymásy László Ph.D.



CSBSZ
2018-2019

Pályázat

Dr. Hagymásy László Ph.D.
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CSBSZ PÁLYÁZAT
2018-2019

CSALÁDBARÁT SZÜLÉSZETI PÁLYÁZAT
A Magyar Kormány 

a családbarát kormányzati intézkedésekről szóló 1098/2018. (III.19.) 
határozat alapján 
a „Családbarát Szülészet Program” keretében meghirdette

a Családbarát Szülészeti Pályázatot (10 milliárd Ft)

A szakmai programnak feltétele:

A pályázatott elnyert osztályok vállalják, hogy 
a „Családbarát alapelvekre épülő szülészeti és újszülött ellátásról”
szakmai irányelveknek megfelelően működnek

Dr. Hagymásy László Ph.D.



CSBSZ  PÁLYÁZAT
2018-2019

Szülőszobák, Székesfehérvárot



CSBSZ  PÁLYÁZAT
2018-2019

Rooming-in, Székesfehérvárot

Dr. Hagymásy László Ph.D.



CSBSZ
2018-2019

SZTNB
2020

Pályázat

Dr. Hagymásy László Ph.D.
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SZTNB
2020

SZOPTATÁST TÁMOGATÓ NEMZETI BIZOTTSÁG
sztnb.hu

2020. szeptember 

Az egészségügyért felelős miniszter 
tanácsadó, javaslattevő és döntés-előkészítő testülete

A bizottság 25 taggal kezdte meg munkáját,
elnöke: Dr. Gárdos László  

a Magyar Gyermekorvosok Társaságának elnöke.

Dr. Hagymásy László Ph.D.



SZTNB
2020

SZOPTATÁST TÁMOGATÓ NEMZETI BIZOTTSÁG

Célja:
 a családbarát szülészetek kialakításának támogatása, 
 szoptatásbarát társadalom létrejöttének elősegítése, 
 WHO „Bababarát Kórház Kezdeményezés”

országos szintre történő kiterjesztése

Dr. Hagymásy László Ph.D.



KÜLDETÉSÜNK

A „Családbarát Szülészeti” ellátás valamennyi 
szülészeti intézményben megvalósuljon, 

 a megszületett családok pozitív szülésélménnyel távozzanak, 
 majd visszatérjenek a következő gyermekvállaláskor,
 ezáltal hozzájárulhatunk a családok fejlődéséhez, 
 Magyarország demográfiai helyzetének javulásához

Dr. Hagymásy László Ph.D.



K ö s z ö n ö m  a  f i g y e l m e t !
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